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AL A VI

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Relatorio de Execucao Fisico de 2019

Gadecamp — Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas, realizou muitas
Atividades no ano 2019.

Realizou - Projeto Estadual 0830/2018 — Basquetebol em Cadeira de Rodas, onde teve
inicio Dezembro de 2018 e terminou em Junho de 2019. Nesse Projeto inserimos
atletas para disputa do Campeonato Paulista que aconteceu de Abril de 2019 a
Novembro de 2019. Neste projeto realizamos treinos e Jogos no Ginasio Padre
Haroldo e Cidades do Estado de Sao Paulo, Indaiatuba, Piracicaba, Sdao Paulo,
enfrentamos varios desafios, mais fomos 3° Lugar no Paulista.

Jogo Rio Preto
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Jogo em Indaiatuba
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Jogo no Padre Haroldo
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Por se tratar de um esporte no qual o cunho também vem ser mostrar superagao desses
atletas, fizemos diversas apresentagdes para escolas, clubes e universidades, com o intuito de
divulgar todo o projeto que realizamos e o publico alvo foi bem variado, no qual pudemos
contar com criangas, jovens e terceira idade.

SESC Bauru
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No més de Julho iniciamos Projeto Federal 1611402-70- 100% Basquetebol Paralimpico,Il que
foi dar continuidade ao trabalho, principalmente sobre o viés do treinamento fisico de
resisténcia aerdbia e elaborando diferentes variagdes em dois momentos do jogo: ataque e
transicao.
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Realizamos trabalhos com as criancgas e jovens, ensinando manejo de cadeiras e técnicas
da modalidade de Basquete, nesse trabalho, observamos muito o empenho do familiares

que participavam assistindo aos treinos, com isso estamos certos que vamos ter
renovagdo da equipe.

Participamos Equipe Juvenil na maior Feira de Produtos de Acessibilidades
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A preparagao fisica e periodizagdo teve como objetivo trabalhar a poténcia muscular dos
atletas, para isso foram utilizados exercicios de passe com a bola de medicine ball
seguidos de tiros e também atividade de aceleragdo na esteira com tiros de 15 metros.
Alguns atletas, fizeram exercicios preventivos e de manutencdo separadamente do
restante do grupo, uma vez que fomos alertados pelos fisioterapeutas que haviam alguns
atletas com queixa de dores e com algum risco de lesdo, dependendo da carga de treino
utilizada.
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Fisioterapia
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Treino de Musculagao
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Tabela de Jogos

Foi muito importante o 3° Lugar pois no Estado de Sao Paulo o nivel dos campeonatos
¢ muito forte.
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Tivemos algumas dificuldades no decorrer do ano 2019, alguns atletas acabaram se
contundindo, mais fizemos tratamento através de fisioterapia.
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O relacionamento do Grupo ¢ muito bom, pois fizemos atendimentos Psicologicos, com
trabalho de grupo, e quando necessario a Psicologa fazia atendimentos individuais.

Realizamos Campeonato Brasileiro que foi CT Paralimpico em Sao Paulo, onde por
motivos de ser transmitido pela SPOR TV, mudaram a data de 01/12/19 para 07/12/19.
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Aqui segue resultados:

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299 Torre 3, N° 74 « Parque Fazendinha Campinas, SP, CEP. 13.064-722

Tel (19) 99111 3858 (19) 98239 4530 (19) 98829 2297
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br cnpj 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2018 /2019
 _yF w 1 r ¥y NV ]

AL A VI

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Atleta José Marcos e Renato, Destaque Campeonato Brasileiro 2019
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Além das atividades diarias de treinos, realizamos muitas participacdes em, escolas do
ensino fundamental e ensino médio, faculdades, com isso mostramos a modalidade de
basquete adaptado e trabalhamos a inclusdo, mostrando que existe diferengas e
diversidades, mais pode ser inclusiva.

Fizemos muitas Palestras para empresas que sdo patrocinadoras, através da Lei de
Incentivo e sentimos o quanto as empresas valorizam este trabalho.

Assim foi ano 2019, com muito trabalho, muitas conquistas e sabendo que no ano de
2020 continuaremos buscando novas técnicas, novos horizontes, para sempre estar
representando o deficiente e a modalidade de basquetebol em cadeira de rodas.

Palestra FOXCONN
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Alunos Faculdade Americana tendo Aula Esporte Adaptado
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Centro Boldrini de Campinas
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Palestra Empresa Eaton Patrocinadora Projeto GADECAMP
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Foram Colocados aqui fotos e matérias de comprovacao e realizagcao de 1 ano promissor.

Milton Marcelino Ferreira
Presidente
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