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Relatório de Execução Físico de 2020 

 
Gadecamp ï Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas, realizou poucas 

atividades no ano 2020, por conta do momento pandêmico que Pais passou, COVID 19.  

 

Realizou  Projeto 100% Basquetebol Paralimpico III, e Projeto Escola da Inclusão Esportiva II , 

Nesse Projeto inserimos atletas para treinamentos e atletas para formação, e conforme era 

liberada fases treinamentos, fazíamos presencial, quando não liberava, fazíamos de forma 

remota, que por sinal deu muito certo e envolvimento. Nestes projeto realizamos treinos no 

Ginásio Padre Haroldo. 
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Janeiro período recesso fizemos reforma quadra
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Atletas aproveitando recesso fazendo fisioterapia 
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Dia 31/01/2020 - Diretoria GADECAMP é convidada para Inaugurar o Mural de Fotos Casa da 

Criança Paralítica de Campinas. 
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      Fevereiro ï GADECAMP ï Participou mês todo em SESC VERÃO, com Atividades Inclusiva. 

Por se tratar de um esporte no qual o cunho também vem ser mostrar superação de atletas.                                                             
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Março participamos Assembléia da Federação Paulista. 
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Realizamos trabalhos com as crianças e jovens, ensinando manejo de cadeiras e técnicas da 

modalidade de Basquete, nesse trabalho, observamos muito o empenho do familiares que 

participavam assistindo aos treinos, com isso estamos certos que vamos ter renovação da equipe. 
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Psicologa dando palestra de Motivação ao Grupo 

 
 

Equipe treinando 2ª, 3ª, 5ª e 6ª das 17 as 21 horas Instituto Padre Haroldo 

 
 

 

Comemoração aos 21 Anos de GADECAMP 
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Abril crianças animadas com treinos 

   

 
 

A preparação física e periodização teve como objetivo trabalhar a potência muscular dos atletas,  

 
 

 

 

 

http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br


 

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas 

Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 nÜ 74 Å Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722 

Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207 

www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07 

No mês de maio até setembro tivemos que mudar forma dos treinos, e passamos de forma remota, 

onde os professores adaptaram a realidade da cada um para fazermos as Lives diárias para 

mantermos condicionamento físico, e intervenções individuais e coletiva dos psicólogos e 

nutricionista. 

 

Psicologa atendendo grupo. 

 
 

Treinos condicionamento físico.  
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Com momento delicado da Pandemia, Emissora de Campinas convidou GADECAMP, para 

participação de uma matéria de Conscientização 

 
 

Entre tantas dificuldades, o frio 2020 foi intenso, GADECAMP se mobilizou e entregou 

cobertores e cestas básicas para as pessoas carentes do projeto.
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GADECAMP ï Fazendo a diferença nos momentos mais difíceis! 
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A Partir de Setembro e outubro voltamos as Atividades, com Protocolos apresentados pela OMS 
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Novembro as crianças bastante empolgadas e os Pais Participando 
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Treinos fortes 

 

 
 

 

Fazendo Manutenção das cadeiras 
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Momento Relax dos Pequeninos 
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Dezembro fizemos avaliação e pesagem com Nutricionista 

 

 

Para encerramento, fizemos jogos de disputa de melhor equipe entre os atletas da GADECAMP
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Entregamos Cestas e Panettones para todos envolvidos no projeto. 
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