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Projeto 100% Basquetebol Paralimpico VI
Processo n°: 71000.056613/2023-44 - SLI. 2301400

Més de referéncia: 04/24.

Objetivo geral: Promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em cadeira de

rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas e regiao.

Objetivos especificos: - Formar atletas capacitados para representar a Selegéo Brasileira
nos campeonatos internacionais. — Fornecermos reposi¢cédo nutricional adequada para os
atletas, através dos kits lanche; - Oferecer acompanhamento psicoldgico individual e em
equipe para melhora do desempenho esportivo; - Oferecer equipamentos obrigatérios para a
pratica da modalidade, no caso as cadeiras de rodas especificas e sobre medida para
melhorar o desempenho e rendimento individual e coletivo da equipe; - Oferecer treinamento
com profissionais qualificados e capacitados para o ensino, treinamento fisico e tatico do
basquetebol em cadeira de rodas; - Permanecer entre as 3 melhores equipes do Brasil na
modalidade;

Metodologia de ensino: Atividades analiticas, circuitos de habilidades técnicas e exercicios
de situacéo de jogo.

PERFIL DO GRUPO:

O grupo ¢ composto por 15 atletas do sexo masculino entre 18 e 53 anos de idade.
Adultos com caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como Mielomeningocele, ma
formagdo em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite,

paralisia cerebral e amputagdes de membro inferior.
ATIVIDADES:

Com a participagéo do professor convidado Antdnio Carlos, demos continuidade aos
nossos treinamentos visando o campeonato brasileiro, que ir4 ocorrer em junho, este ano.
Temos dado bastante atenc&o quanto ao treinamento tatico da equipe e o entrosamento dos
principais quintetos que devem ser utilizados durante essa temporada.

Dentro dos treinos taticos, temos parado mais para fazer corre¢des no posicionamento

dos atletas e garantir que todos tenham entendimento das jogadas e consiga executa-las, e
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dar o mais harmoniosamente o possivel, azendo com que todos cumpram suas fungoes no

momento exato para que a jogada se desenrole.
Em todas as sessdes de treinamento ha a realizacdo de exercicios de arremesso,
garantindo que os atletas consigam manter sua boa eficiéncia durante a temporada. Além

disso, manter o bom nivel na finalizagao dos atletas ira auxiliar para manter a confianga dos

mesmo em suas capacidades e aumentar o seu nivel de atuacéo.
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GADECAMP foi convidada para Fomentar o Basquete em Cadeira de Rodas na Cidade de
Nova Odessa SP, onde contamos com a presenga do ex. Jogador da NBA Rafael Baby,

fazendo uma vivéncia, juntamente com o publico presente.
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GADECAMP recebeu convite, para junto do ex. Jogador de Basquete da NBA e
Embaixador do CLEVELAND CAVALIERS, Anderson Varejao, inaugurar uma quadra de

Basquete em Valinhos, patrocinado por patrocinadores do Projeto 100% Basquetebol

Paralimpico.
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Realizamos um amistoso com a equipe do GAADIN, na cidade de Indaiatuba. Esse amistoso
foi importante para que pudéssemos colocar em pratica as agdes que estamos trabalhando nas
sessdes de treinamento e analisar como a equipe se sairia com essas novas taticas dentro de
uma partida oficial. Apds esse amistoso nds pudemos fazer alguns ajustes nos nossos
treinamentos, buscando a melhor compreensao possivel por todos os atletas quanto as novas
taticas a serem adotadas. Além disso, esse amistoso também nos foi de grande valia para que
pudéssemos desenvolver nossas habilidades como técnicos para fazer leituras rapidas e mais
assertivas dentro das partidas, o que sera fundamental para nossos objetivos no decorrer da
‘emporade.
L

O

Ainda no final do més de abril, participamos de uma aula ministrada na Faculdade
de Ciéncia dos Esportes, na UNICAMP de Limeira. O intuito dessa aula era apresentar a
modalidade aos alunos e fomentar a modalidade, buscando auxiliar no desenvolvimento de
novos profissionais que possam um dia, futuramente, trabalhar na area e auxiliar ainda mais
no crescimento da modalidade dentro e fora do pais.
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No més de maio, demos continuidade aos treinos técnicos e taticos, visando o
aperfeicoamento para o campeonato brasileiro da primeira divisdo. Nosso foco maior foi na
preparagéo tatica dos atletas, buscando fazer com que todos eles entendessem as jogadas
que serao utilizadas essa temporada e tenham total controle sobre elas, podendo as
desmembrar como bem entenderem durante as partidas que iremos realizar no
campeonato. Além disso, também utilizamos de muitos exercicios para o desenvolvimento
de algumas habilidades técnicas fundamentais dos atletas, como o controle de bola, o
passe e o0 arremesso. Para isso, utilizamos de varios exercicios analiticos e individuais,
voltados para que o atleta consiga se sentir e ir se corrigindo ao decorrer da atividade. Mais
sempre assistido e recebendo o feedback dos treinadores.

Para melhor desenvolvermos a coesao e entrosamento da equipe, utilizamos de
inumeros exercicios situacionais, que traziam situa¢des de jogo das quais os atletas
precisassem se comunicar e buscar resolu¢des para as diversidades ali apresentadas,
como situagdes de ataques em superioridade e de ataques de 5 contra 5 realizadas em
meia quadra. Essa estratégia se mostrou bem eficiente para melhor absor¢éo da equipe
quanto as questdes taticas e coletivas do jogo.

No comego do més, mais precisamente nos dias 11 e 12 de maio, tivemos duas
partidas amistosas contra a equipe do CAD - Sao José do Rio Preto. Em ambas as partidas
nos realizamos um rodizio completo de todos os jogadores do elenco, buscando criar um
melhor entrosamento entre eles e dar oportunidade a todos de se apresentar em uma
partida oficial, mesmo ela ndo sendo valida por nenhum campeonato. Na primeira partida
fomos insuficientes quanto a nossa intensidade defensiva, o que acabou fazendo com o que
o placar fosse desfavoravel a nés, mesmo que de forma apertada.

Ja na segunda partida, tivemos um melhor trabalho defensivo e fomos mais
eficientes no nosso ataque, tanto nas nossas transigées quanto nas nossas movimentacgdes
de 5 contra 5. Isso fez com que tivemos um étimo resultado e conseguissemos uma
excelente vitéria dentro de casa.

Apesar do cunho amistoso dessas partidas, elas foram essenciais para que
pudéssemos ter maior ritmo de jogo e para que experimentassemos algumas jogadas e
opcdes de formagdes, o que sera de grande importancia nas partidas vindouras.
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Ainda més de maio, tivemos a realizagdo de uma partida valida pelo Campeonato
Paulista de 2024, contra a equipe de Clube Atlético Ipiranga — SP. Nessa partida tivemos a
oportunidade de colocar em praticas tudo que vinhamos praticando durante os treinos,
tendo éxito na realizagdo da maioria das jogadas e leituras de jogo. O placar final foi
Gadecamp 74 x 35 Ypiranga, sendo que dominamos o jogo o tempo todo, sempre estando
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a frente do placar e ditando o ritmo de jogo que queriamos. Esse jogo foi fundamental para

que pudéssemos analisar nossas jogadas e observar quais pontos deveriam ser melhor
trabalhados e quais apesar precisavam ser lapidados, buscando o melhor desempenho
possivel para o Campeonato Brasileiro da Primeira divisao.

Na primeira semana do més de junho, tivemos o retorno do nosso atleta Michael,
que esteve defendendo as cores da Gadecamp no Campeonato Brasileiro sub-23, realizado
na cidade do Rio de Janeiro. O Michael teve uma excelente exibicao nesse campeonato,
sendo eleito como um dos jogadores do quinteto principal do campeonato, além de auxiliar
a levar o time a alcangar a 32 posi¢gdo do campeonato. Isso mostra o quéo produtivo e
eficiente vem sendo o trabalho da Gadecamp na preparagéo de novos atletas que poderéao
ser utilizados futuramente pela seleg¢ao brasileira.

Partimos para o Campeonato Brasileiro da 12 Divisdo empolgados e confiantes de
que teriamos uma boa participagdo, buscando alcangar o 1° lugar do pédio e trazer a
medalha de ouro para a cidade de Campinas. Tivemos uma campanha de 50% no
campeonato, vencendo 3 partidas e perdendo 3. Sendo assim, acabamos por ndo conseguir
alcangar nossa meta, terminando o campeonato na 62 colocagao dentre as 16 equipes
participantes.

Um dos pontos altos da competigdo ocorreu durante a partida de disputa entre 5° e
8° lugar, contra a equipe da ADIFIU, onde a nossa equipe demonstrou enorme capacidade
de resiliéncia ao reverter um placar desfavoravel de 19 pontos e terminar com uma vitéria
emocionante de 5 pontos de vantagem. Essa partida também ficou marcada por ser a
primeira partida da histéria da CBBC onde 2 atletas foram selecionados como melhores
jogadores da partida, sendo eles o atleta Javier e Michael, ambos da nossa equipe.

Novamente tivemos nosso atleta Michael Braga sendo eleito um dos destaques do
campeonato e levando mais um prémio individual para casa. Dessa vez ele foi eleito como o
melhor jogador da classe funcional 1.0 do Brasil. Nos sentimento extremamente orgulhosos
por esse feito, uma vez que esse jovem atleta participa do nosso projeto a mais de 10 anos
e tem demostrado uma evolug&o enorme em quadra, além de um amadurecimento incrivel
na sua vida pessoal. E correto afirmar que daqui pouco tempo teremos o prazer de vez o
nome dele sendo projetado em listas de convocagao para a selegao brasileira.
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FOTOS CAMPEONATO BRASILEIRO BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS 2024.
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Encerramos o més de junho com uma apresentagéo para funcionarios da Tetra Pak,
onde tivemos a chance de mostrar um pouco mais do nosso trabalho, falarmos sobre como
a Gadecamp impacta na vida dos seus integrantes e proporcionar um momento Unico de
vivéncia esportiva para todos os funcionarios ali presentes. Momentos como esse sio de
fundamental importancia para que mais pessoas conhegam o esporte paralimpico e possam

entender melhor os desafios enfrentados por uma pessoa portadora de deficiéncia fisica.
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JULHO 2024

Comegamos o més de Julho dando sequéncia aos nosso treinamentos e buscando uma
nova filosofia de jogo, adotando assim novas formas de se pensar o jogo e de joga-lo. Para
isso saimos da ideia de jogar em sistemas (onde as jogadas sao pré-definidas e cada atleta
tem exatamente um plano de agéo a ser executado, de acordo com as jogadas que sao
chamadas) e passamos a jogar por conceitos (onde os atletas tem fungdes estabelecidas
mais possuem total autonomia para desempenhar suas acdes de jogo, através de suas
préprias leituras, que sdo baseadas em conceitos pré-definidos e trabalhados).

Para essa nova forma de se pensar o jogo, utilizamos muito mais exercicios
analiticos e de situagbes de jogo.

Os exercicios analiticos tinham como intuito fazer que com os atletas tivessem um
maior feedback (tanto pessoal quanto dos treinadores) e assim pudesse desenvolver e
aprimorar seus gestos técnicos na execugdo de alguns fundamentos da modalidade, como
0 passe, a recepcao e o arremesso. Esse trabalho é de fundamental importancia para que
os atletas possam adquirir mais confianca nas suas habilidades e para que eles tenham
maior bagagem para resolver os problemas que serédo enfrentados ao decorrer das partidas
e dos exercicios situacionais.

Dito isso, os exercicios de situagio de jogo tém por intuito trabalhar a leitura de jogo
dos atletas, aprimorar a velocidade de raciocinio/reagdo do mesmo e criar uma filosofia de
jogo, onde todos os atletas envolvidos comegam a elaborar a mesma resposta para resolver
os problemas que serdo apresentados nas partidas. Esses exercicios sdo fundamentais
para que os atletas possam trabalhar melhor em conjunto, consigam fazer as leituras de
jogo de forma mais homogénea, sabendo assim exatamente o quais s&o as respostas que
cada atleta pode apresentar para cada problema que aparega na partida e também fazendo
com que a equipe possa desempenhar da melhor forma possivel o seu papel dentro de
quadra, buscando a melhor resposta para cada problema apresentado, tornando os assim
mais livres e preparados para quaisquer se sejam as adversidades encontradas durante
uma partida.

Essa forma de pensar de o jogo [por conceitos], n&o sé torna o time mais
imprevisivel para o adversario mais também torna o time mais versatil para lidar com varios
tipos de jogo diferente, fazendo com que a equipe consiga desempenhar em alto nivel
independente de qual for o estilo de jogo do adversario. Sendo assim, podemos assumir
que estamos criando uma equipe que sera capaz de combater tanto equipes que jogam
priorizando a altura dos seus atletas, quanto equipes que jogam priorizando a velocidades
dos seus atletas. Ou até mesmo equipes que possuem bons arremessadores e priorizam ter
um grande volume de arremessos de média ou longa distancia.

Além disso, desenvolvendo atletas que consigam ler melhor o jogo e sejam mais
autdénomos, acreditamos que também iremos criar pessoas que sejam mais criticas, tanto
dentro quanto fora das quadras, tornando-os assim pessoas mais preparadas para enfrentar
as suas situagdes cotidianas e que possam tentar, de alguma forma, mudar a realidade do
microambiente que habitam, seja ele dentro de casa ou no seu bairro.

Visando nosso jogo contra a equipe do CAD-SJRP, a ser realizado no comego do
més de Agosto, seguimos trabalhando a capacidade fisica de resisténcia aerdbia dos
atletas, paralelamente aos demais componentes técnico e tatico supracitados. Sabendo da
agenda de jogos que ainda esta por vir, € fundamental que consigamos manter os atletas o
mais saudaveis o possivel e em sua melhor forma fisica.
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Ainda esse més tivemos a realizagao de uma bateria de avaliagées de composigao

corporal e psicolégica com os atletas, buscando entender quais pontos devem ser
melhorados, tanto na dieta especifica de cada um quanto na prescrigdo dos treinos, quanto
quais sdo seus niveis de atencao e como podemos fazer para desenvolve-los ao ponto que
queremos. Os resultados dessas avaliagbes serao devidamente interpretados e utilizados
como um norteador das a¢des seguintes, criando adaptagbes que possam ser necessarias
no nosso planejamento para que possamos ter os resultados que almejamos ao final da
temporada.
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Em julho realizamos uma confraternizacio de festa Julina com familiares.
r g Ty z P ¥ - “ 1 gt
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AGOSTO

Logo no primeiro final de semana de agosto, fizemos uma viagem até a cidade de Sdo
José do Rio Preto, para enfrentar a equipe do CAD. Essa foi a primeira partida em que
pudemos colocar em pratica a nossa nova filosofia de jogo, visando gerar a autonomia e
independéncia dos atletas em quadra, sempre se atentando para seguir aos conceitos pré-
estabelecidos, quanto a algumas movimentagdes que ja haviam sido trabalhadas
anteriormente, ainda este ano.

A partida em Rio Preto foi muito disputada, com bastante alternancia de lideranga no
placar, do inicio ao final do jogo. Infelizmente acabamos saindo derrotados por 4 pontos.
Porém, tivemos uma 6tima atuacéo e ndo conseguimos trazer a vitoria para casa por causa de
detalhes, principalmente os erros técnicos ofensivos que acabamos cometendo na reta final do
jogo, quando tivemos a chance de passar a frente no placar.

Contudo, mostramos nosso poder de reagdo e de resiliéncia, uma vez que essa foi
nossa primeira oportunidade de mostrar que haviamos nos recuperado e estavamos prontos
para enfrentar qualquer desafio que viesse, apos o campeonato brasileiro. Comprovamos que
temos uma equipe muito forte, ofensivamente, e que defende com muita intensidade e
vontade. Provamos que toda nossa equipe joga de forma conjunta, e que temos um elenco
repleto de atletas que podem competir no mais alto nivel.

Dando continuidade aos nossos treinamentos em Campinas, seguimos nos preparando
para a maratona de jogos que vira a acontecer no més de setembro. Seguimos trabalhando
com exercicios de situag@o de jogo e de simulagdo de partida, buscando alinhar ainda mais a
filosofia de jogo entre todos os atletas e deixar a equipe preparada para o restante da

temporada.

Temos sentido que esse tipo de treinamento tem sido muito produtivo na evolucdo dos
atletas. Percebe-se que eles estdo conseguindo ler o jogo de uma forma cada vez mais
homogénea, fazendo com que suas movimentagdes se complementem dentro da quadra e que
as jogadas sejam realizadas com mais facilidade. Além disso, comegamos a ver muitos atletas
tendo mais senso critico quanto as jogadas, fazendo mais perguntas aos treinadores do porque
fazer aquela movimentacdo e ndo outra. Esse ponto ¢ muito importante para nos, porque além
de trazer mais a personalidade do atleta para o nosso jogo, também temos certeza que esse
pensamento critico sera levado para fora das quadras e sera capaz de auxiliar nossos atletas a
terem tomadas de decis@o ainda melhores, tanto em quadra quanto em suas vidas.
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Na semana do dia 12 de agosto, tivemos nossa bateria de avalia¢des fisicas e de

composi¢do corporal, realizadas em conjunto por toda a nossa equipe de comisséo técnica.
Com os resultados dessa bateria de avaliagdes, podemos observar que alguns atletas tiveram
um déficit tanto na sua composi¢do corporal (em resumo, perda de alguma quantia de massa
magra) e na sua capacidade de resisténcia anaerdbia latica (capacidade de se recuperar
rapidamente de um esforco intenso). A partir disso, fizemos algumas mudancas na nossa
periodizagdo do restante da temporada, para que todos os atletas estejam na sua melhor forma
fisica na segunda quinzena do més de novembro, periodo em que estardo sendo disputados os
jogos da fase final do Campeonato Paulista.

Ainda durante esse més de agosto, fizemos a aquisi¢do de 15 novas bolas de basquete
da marca Penalty, patrocinadora oficial de todas as competi¢cdes da modalidade em nivel
nacional. Entendemos que essa melhora no material ¢ fundamental para possamos continuar
melhorando nosso desempenho e buscando alcangar lugares cada vez mais altos no pddio.

No tltimo dia do més, fomos a até a capital do estado enfrentar a equipe da ADD
Magic Hands. Novamente, realizamos um jogo muito disputado com eles, sendo a diferenga
no placar de 4 pontos até os ltimos minutos da partida. Gragas a algumas precipitagdes no
ataque, um 6timo desempenho nos arremessos de quadra (por parte dos nossos adversarios) e
algumas falhas da equipe técnica, acabamos saindo com o placar desfavoravel por 18 pontos.

Mesmo com esse “apagao” nos ultimos 6 minutos de jogo, ainda sim tivemos um
desempenho superior ao que haviamos apresentado contra a mesma equipe na metade de
junho, quanto tivemos um placar muito mais elastico. Isso nos mostra que estamos no
caminho certo e que seguimos evoluindo em direcdo ao nosso objetivo de ser campedes do
Campeonato Paulista de 2024.

Agora seguimos treinando intensamente para corrigir os erros identificados, aprimorar
a forma fisica de nossos atletas e capacitar ainda mais nossa comissdo técnica, para que
tenhamos um excelente final de temporada.

SETEMBRO

Setembro foi um més atarefado, onde nds tivemos compromissos em todos os finais
de semana, fossem eles partidas oficiais validas pelo Campeonato Paulista, ou apresentagdes
para os patrocinadores e populagdo em geral.

No dia 7 de setembro, recebemos a equipe do GAADIN para dar continuidade ao
Campeonato Paulista. Tivemos um excelente desempenho em quadra, surpreendendo com
uma defesa pressdo mais forte e eficiente, que dificultou muito a capacidade deles de
conseguirem atacar e serem eficientes contra a gente. Em contra partida, tivemos um 6timo
aproveitamento ofensivo em toda a partida (terminando com 67% de aproveitamento), o que
nos auxiliou a abrir o placar logo cedo e conseguir administrar a nossa vantagem até o final
da partida. Sendo assim, saimos vitoriosos dessa partida por uma diferenca de 23 pontos,
sendo o placar final GADECAMP 53 x 30 GAADIN.
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Na semana seguinte, dia 14 de setembro, fomos até a cidade de Indaiatuba enfrentar
novamente a equipe do GAADIN. Nessa partida nossa marcagio pressio ndo funcionou de
forma efetiva, uma vez que a equipe do GAADIN se encontrava melhor preparada para

enfrentar tal tipo de marcagdo. Além disso, nosso ataque também nao teve o mesmo indice de
aproveitamento apresentado no jogo anterior, ficando abaixo dos 38%. Sendo assim,
tornamos o jogo mais dificil para nés mesmo, fazendo com que a equipe do GAADIN se
mantivesse viva no jogo até a ultima bola. Saimos vitoriosos da partida, mais com um placar
muito menos elastico do que o projetado por nds, sendo uma vitoéria simples por 3 pontos, ao
final da partida.
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Tendo em vista o desempenho apresentado em quadra, voltamos aos treinos na
terceira semana de setembro muito mais focados em corrigir nossos erros apresentados na
ultima partida, e melhorar nossos pontos fortes, visando apresentar desempenhos ainda
melhores ao decorrer do Campeonato Paulista. Além disso, voltamos a utilizar alguns
exercicios focados em desenvolver a capacidade fisica de resisténcia anaerdbia dos atletas,
uma vez que foi identificado nas avaliagdes que essa era a capacidade que mais precisava de
aten¢do, dado o momento atual da periodizacdo da equipe.

No dia 21 de setembro, tivemos uma apresentagdo em um evento realizado pela nossa
patrocinadora Centauro, onde tivemos a chance de apresentar um pouco mais sobre 0 nosso
projeto para outras pessoas portadoras de deficiéncia fisica, visual ou auditiva. Essa
apresentacdo foi muito importante para que pudéssemos impactar a vida de outras pessoas e
mostrar para elas que existem varias possibilidades de atividade fisica dentro do mundo

paralimpico.
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Como parte do evento fo1 realizado em uma quadra aberta do Parque Ibirapuera,

pessoas que estavam passeando pelo parque também puderam participar da apresentacéo,
tendo a oportunidade impar de sentar em uma cadeira de rodas esportiva e poder vivenciar
um pouco sobre como ¢ modalidade do basquete em cadeira de rodas. Temos certeza que essa
experiencia vai fazer com que essas pessoas tenham um olhar diferente sobre a pessoa
portadora de deficiéncia fisica, de agora em diante.

M arona certapre-54., B arona contaurs-58T.  : P srena centauro-SEE.. 3 M srona certaers-59,.

Apds mais uma semana de treinos intensos e muita preparagao tatica e técnica, no dia
28 de setembro recebemos a equipe do CAD Rio Preto para realizar a penultima partida
valida pela primeira fase do Campeonato Paulista de 2024.

Mais uma vez, mostramos um desempenho muito bom, impondo uma defesa forte
desde o inicio do jogo e buscando incomodar os atletas adversario em cada arremesso. No
ataque, conseguimos trabalhar bem a posse de bola e demonstramos muito coletividade em
cada jogada, obtendo um percentual de aproveitamento de 49% (considerado bom para uma
equipe de alto rendimento) e uma grande quantidade de assisténcias (22 no total). Destaque
principal para o nosso desempenho no 3° quarto, onde tivemos a excelente parcial de 20 x 6,
nos dando uma confortavel vantagem sobre a equipe adversaria.

A partida terminou com o placar de GADECAMP 64 x 38 CAD, tornando a primeira
nos ultimos 7 anos que conseguimos uma vitoria de digitos duplos sobre a equipe de Rio

Preto.
T N°SLIE/SLI 2301400 - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
. , Torre 3 n° 74 » Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
PROC. 7}000.056613/2023 44 Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
MINISTERIO DO ESPORTE - o o@aadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 @1 L I
SECRETARIA EXECUTIVA _

LEI 11.438/2006




GALEWAM

Podemos dizer que setembro foi um més muito atarefado e muito produtivo para nos, onde
nods tivemos excelente resultados, uma absorg@o fantastica da nossa filosofia de jogos (por
todos os atletas) e ainda tivemos a oportunidade de apresentar e promover nosso projeto € a
modalidade para muitas pessoas, impactando vidas e mudando visdes sobre o que realmente ¢
a inclusdo da pessoa portadora de deficiéncia na sociedade.

METAS

Como uma de nossas metas qualitativas, criar a conscientizag@o sobre a importancia
do esporte como fator de desenvolvimento de valores e atitudes nos beneficiados ¢ de
fundamental importancia. Porém, através de conversas informais com os participantes do
projeto, podemos afirmar que aa meta foi alcangada por completo, até o final do nosso
projeto, continuaremos cumprindo os objetivos.

Outra meta qualitativa que nds nos propomos a atingir foi o favorecimento, por meio
da pratica esportiva, a sociabilidade dos beneficiarios do projeto. Como instrumento de
avaliagdo para saber se atingimos ou néo essa meta, fizemos a coleta de depoimento dos
beneficiarios, além de registros em foto dos mesmos. Essa meta se encontra atingida, pois
todos relatam melhora em sua autoestima, mais facilidade de sociabilizar com outras pessoas
e tem participado mais de eventos sociais que ocorrem pela cidade, como shows, frequentar
restaurantes e/ou prestigiar eventos esportivos de outras modalidades. Além disso, nesse més
de setembro nosso presidente Henrique de Morais recebeu o diploma Helen Keller, em
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reconhecimento aos trabalhos da nossa instituigdo em prol das pessoas portadoras de
deficiéncia fisica em Campinas e regido.

Ja como uma de nossas metas quantitativas, ingressar pelo menos 2 atletas no ranking
nacional é uma delas. Mesmo ainda estando no meio no periodo proposto para o projeto, ja
podemos afirmar que essa meta foi atingida, uma vez que 2 atletas da nossa equipe foram
convocados para defender suas respectivas selecdes no Campeonato Sulamericano, que sera
disputado outubro e novembro, sendo eles o atleta Michael Braga da Silva e o atleta Javier
Alejandro Gutierrez Patino, pelas equipes do Brasil e Venezuela, respectivamente. Segue em
anexo parte do Boletim Oficial do campeonato brasileiro, onde o Michael foi eleito como o
melhor jogador da classe 1.0 do Brasil e também sua declaragido de convocacdo para
representar a selegdo brasileira.

T N°SLIE/SLI 2301400 - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
. , Torre 3 n° 74 » Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
PROC' 7}000.056613/2023 44 Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
MINISTERIO DO ESPORTE - o o@aadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 ONLLL , I
SECRETARIA EXECUTIVA |

LEI 11.438/2006




WALIEAINF

DACOILICTE NbE DNnAS NE T AMDIKMAS

CAPPE(Z;;:TO
DRASLERE)

1* DIVISAO
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CESTINHA
; EQUIPE |! JOGADOR | | ems |
ADD MAGIC HANDS/SP | CRISTIANO JUNIOR M. CLEMENTE 163 |
MVP
| EQUIPE | JOGADOR ' |cLass|
ADD MAGIC HANDS/SP GELSON JOSE DA SILVA JUNIOR 30 |

ATLETA REVELAGAO

EQUIPE \ | JOGADOR ' |cLass|

ANDEF COBRAS/RJ HENRIQUE HEYDT | 35

MELHOR TECNICO

EQUIPE | NOME

ADD MAGIC HANDS/SP MARCOS VITOR SOUZA ARAUJO

MELHORES DE CADA CLASSE

| EQUIPE | JOGADOR ' |cuass|
| GADECAMPI/SP || micHAEL BRAGA | [ 10 |
| CADIVETNIL RIO PRETO/SP || SERGIO RICARDO VEIGA ROSARIOJUNIOR | | 15 |
|CADIVETNIL RIO PRETO/SP || PAULO DOS SANTOS ( JATOBA ) | [ 20 ]
 APACICASCAVEL/COPEL/PR || MAXIMILIANO DAVID RUGGERI 25 |
| ADFEGO/GO || MARCOS CANDIDO SANCHEZ DA SILVA 3.0 ‘
CAD /VETNIL RIO PRETO / SP | JHON EDISON HERNANDEZ VILLAMIZAR 3.5 \
ADD MAGIC HANDS/SP |CRISTIANO JUNIOR M. CLEMENTE 40 |
KINGS MARINGA/UEM/SESP/PR ||LUCIANO FELIPE DA SILVA 45 |
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CONMFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL
M CADEIRA DE RODAS

PR

C8BC

DECLARACAO

A Confederacgao Brasileira de Basquetebol em Cadeira de Rodas = CBBC, inscrita
no CNPJ sob o n® 02.368.353/0001-74, com sede na Rua da Conceicdo, 188 - Salas
1807 A e B - Edificio Torre Seller Center - Niteroi/RJ - CEP 24020-087 declara para os
devidos fins que, o atleta MICHAEL BRAGA DA SILVA, RG 37.767.255-5 SSP/SP,
inscrito sob o CPF n° 229.975.698-18, estd convocado para integrar a Selecao
Brasileira de Basquetebol em Cadeira de Rodas na Primeira Etapa de Treinamentos,
que sera realizada no Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro (CTPB) na cidade
de Sao Paulo/SP, no periodo de 14 a 27/10, como também para o Campeonato Sul -
Americano Masculino, que sera realizado na cidade de Bogota/Coldmbia no periode de

2810 a 04/11/2024.
Niteroi/RJ, 07 de outubro de 2024.
r""l_::" ==
Mario Belo
Presidente
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Outra meta quantitativa do nosso projeto ¢ se encontrar entre as 4 melhores equipes

do Brasil, tendo como instrumento de verificacdo nossa classificagdo no Campeonato

N° SLIE/SLI 2301400 - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
, Torre 3 n° 74 » Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722

PROC. 71000.056613/2023-44
; Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
MINISTER?O D(g(gzl;](,)rl;;,ri rg.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 Q/
SECRETARIA E | I ‘
LEI 11.438/2006




UALEAINMF

o A~ BASQUETE SCZFRE RQDAS DE SAMPINAC?
Brasileiro da 1* Divisdo — 2024. Com a mudanga inédita da data do campeonato sendo

passada de outubro para o més de junho, ficamos em 6° lugar, com 16 equipes disputando
campeonato brasileiro, este ano 2024 a CBBC abriu inscrigdo de vagas para jogadores
estrangeiros jogarem, com isso o campeonato ficou muito disputado, pois varias equipes
trouxeram jogadores, GADECAMP portanto disputou somente com atletas inscritos no
Projeto 100% Basquetebol Paralimpico VII. Entretanto, seguimos treinando para que no
proximo ano possamos ter uma colocagdo ainda melhor no campeonato e superarmos a meta
proposta para o proximo projeto, e no Campeonato Paulista, estamos bem, com grandes
chances de disputar a Final.
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Alessandro dos Santos Henrique Daniel de Morais
Professor CREF. 131519-G/SP Presidente
OUTUBRO

Esse més demos continuidade a nossa preparacgio para a reta final da temporada,
sendo que realizamos nosso ultimo jogo valido pela primeira fase do Campeonato Paulista no

T N°SLIE/SLI 2301400 - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
. , Torre 3 n° 74 » Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
PROC' 7}000.056613/2023 44 Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
MINISTERIO DO ESPORTE - o o@aadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 @1 L I -
SECRETARIA EXECUTIVA |

LEI 11.438/2006




UALEAINMF

) . BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS | ) N
dia 12 deste més. Jogo esse realizado na nossa quadra contra a equipe atual tricampe@o

brasileira, ADD Magic Hands.

Tivemos um jogo muito disputado, havendo muitas alternancias na lideranga do
placar. Nossa equipe teve um bom desempenho, conseguindo movimentar bem a bola, fazer
boas leituras e antecipacdes defensivas, além de demonstrar um 6timo condicionamento
fisico, suportando uma marcagdo pressao quadra toda durante toda a partida. Entretanto,
fomos surpreendidos por uma 6tima atuagdo de alguns atletas suplentes do time adversario.
Sendo assim, acabamos saindo com uma derrota por 6 pontos.

Vale ressaltar que no més de Junho haviamos perdido por um placar muito mais
elastico, frente aos mesmos adversarios. De 1a para ca nos ja realizamos outras 2 partidas com
eles e essa diferenga no placar s6 vem diminuindo. Seguimos trabalhando forte para que no
nosso proximo encontro com eles a historia seja favoravel a nos!

i =

Entre os dias 18 e 20 desse més, ocorreu um workshop de treinadores ministrada pelo

técnico holandés Cess Van Rootselaar, atual técnico da equipe principal da Holanda, atual 6°
colocada nas Paralimpiadas de Paris — 2024. Nossos professores Alessandro dos Santos, Caio
Lima Matias e Maria Jos¢ Teixeira, estiveram presentes nesse workshop, buscando
desenvolver suas habilidades como técnicos e aprimorar ainda mais nossos treinamentos e
nossa forma de ler e pensar o jogo, buscando criar uma equipe mais inteligente e autonoma
em quadra. Além disso, tivemos nosso técnico Alessandro dos Santos sendo convidado a
participar da semana de treinamento da seleco brasileira, visando auxiliar os treinadores
fixos da selecdo na preparagdo dos atletas pré Campeonato Sulamericano.

Dentre os atletas convocados para compor a selegdo brasileira que viria a disputar o
Campeonato Sulamericano, disputado na cidade de Bogota — Colombia, nosso atleta Michael
Braga da Silva se destacou entre os nomes da lista, estando presente pela primeira vez na lista
da sele¢@o nacional principal e ja sendo titular em todas as partidas da equipe durante o
campeonato. [sso mostra o quéo sério nds vemos trabalhando para a renovagio da
modalidade no nosso pais.

T N°SLIE/SLI 2301400 - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
. , Torre 3 n° 74 » Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
PROC. 7,1000'056613/2023 44 Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
MINISTERIO DO ESPORTE - o o@aadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 @1 L 1 l
SECRETARIA EXECUTIVA

LEI 11.438/2006




UALEAMI

SEJEF&ﬂBrﬂsﬂerru

|_ ¥ |—|I r N —rl ~] r—l, Pt -_' r—r—l = r | _||-| ::‘ FL I.—.I |I|I __.-I' I.—r .: I|—| L|I |I I r—|l ||—||

L0

o, e |
de Basquete em Cadeira de Rodas

Outro atleta nosso que participou do campeonato supracitado, foi o Javier Alejandro
Gutierrez Patino, defendendo a sele¢@o da Venezuela e sendo um dos principais atletas da sua
selecdo.

Tanto o Javier quando o Michael tiveram papéis fundamentais na campanha de suas
selecdes, tendo o Brasil terminado na 3% colocacdo e a Venezuela em 4°.

No dia 24 desse més, recebemos a visita de alunos do curso de educacgéo fisica da
universidade Metrocamp. Eles assistiram a nossa sessdo de treinamento e, apds o término da
mesma, eles puderam vivenciar um pouco de como ¢ a modalidade, tendo a chance impar de
sentar em uma cadeira de basquete em cadeira de rodas e realizar alguns exercicios.
Acreditamos que promover essa vivéncia com futuros profissionais da area seja fundamental
para que possamos auxiliar a desenvolver profissionais que aptos a trabalhar com pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, independe de ser a nivel profissional ou recreativo.

No tltimo sabado de Outubro, mais precisamente no dia 26, fomos convidados a
participar de um evento em Paulinia, onde pudemos realizar uma partida de demonstragio da
nossa equipe para um publico que normalmente ndo conseguimos alcangar. Essa agdo foi
otima para que pudéssemos impactar novas pessoas ¢ também divulgar nossa marca e dos
nossos patrocinadores.
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NOVEMBRO

Dando continuidade a temporada, nesse més de Novembro tivemos o encerramento do
campeonato Paulista, por tanto, tivemos maior énfase nos treinos técnicos e taticos, sempre
buscando empregar atividades que simulassem situacdes de jogo, visando melhor o entendido
de toda a equipe quanto aos conceitos adotados, quanto para aumentar o entrosamento das
formagdes que seriam mais utilizadas nessa fase final de campeonato.

Gragas a organizagdo da diretoria, conseguimos ir para Sdo José do Rio Preto um dia
antes da disputa da semifinal. Nossa diretoria conseguiu organizar refeigdes completas para
todos os membros da equipe e acomodagdo muito confortaveis, proporcionando o melhor
possivel para que os atletas pudessem entrar em quadra descansados e gozando do seu melhor
estado fisico.

No dia 23 nos realizamos a partida contra a equipe do CAD. Tivemos um inicio de
jogo bem conturbado, nos confundindo um pouco quanto a intensidade da nossa marcacdo e
nos atrapalhando na hora de atacar, muito por causa da marcagdo pressdo que a equipe do
CAD imp06s no comego do jogo.

Ja no segundo periodo de jogo, nds conseguimos encaixar melhor a nossa defesa e
tivemos €xito em parar o adversario, porém ainda estavamos muito desorganizados no setor
ofensivo, o que nos fazia escolher de forma erronea as leituras das jogadas e os momentos de
arremesso. Da segunda metade do jogo em diante, conseguimos encaixar melhor o nosso
ataque, mais ndo conseguimos impor um ritmo forte o suficiente para uma reag@o no placar, o
que acabou resultando na nossa derrota ao final da partida.

Analisando os dados sobre a partida, podemos afirmar que nossa defesa conseguiu ser
bem soélida na maior parte da partida, porém nosso ataque teve muitas oscilagdes entre
momentos de clareza e de confusdo, principalmente nas escolhas dos arremessos. Sendo
assim, trabalhamos a semana seguinte ao jogo tentando controlar mais nossa calma e
paciéncia nas leituras ofensivas, buscando ter um melhor aproveitamento dos arremessos,
através de uma movimentagdo de bola mais eficiente e rapida, ja visando o jogo do dia 30,
valido pela disputa de terceiro lugar.

Durante a partida de disputa de 3° lugar, comegamos o jogo com um ataque bem
coeso e com boas movimentagdes de bola, entretanto, nossa defesa se encontrava um pouco
menos intensa e com falhas de comunicag@o. No segundo quarto, conseguimos concertar
nossa comunicacao na defesa e comegamos a ter uma melhor intensidade. Entretanto, nosso
ataque comegou a se precipitar muito, fazendo escolhas de arremesso erradas e movimento
muito menos a bola.

No periodo de intervalo entre o 2° e o 3° quarto, os atletas se uniram, tiveram uma
conversa entre eles acertaram pontos importantes quanto a intensidade defensiva e a postura
no ataque. Logo apds essa conversa, a comissao técnica trouxe quais pontos deveriam ser
melhorados no jogo e como iriamos fazer para que esses pontos melhorassem.

Desse momento em diante, tivemos uma melhora significativa no desempenho da
equipe, tanto no ataque quanto na defesa, fazendo com que conseguimos administrar melhor
o placar e nos enchesse de confianca para terminar bem a partida. Nos 5 minutos finais de
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jogo, conseguimos impor um ritmo de jogo muito forte, conseguindo uma vantagem final de

15 pontos, sagrando-nos assim os 3° colocados do Campeonato Paulista — Série Ouro.

Podemos afirmar que nossa evolugéo foi notavel durante essa temporada,
conseguindo adotar uma nova identidade a forma de se jogar da equipe e buscando sempre
extrair o maximo de cada pega do nosso elenco, tanto em quadra quanto fora dela. Estamos
no caminho para conseguir grandes feitos e escrever uma nova histéria para a nossa
instituigao.

DEZEMBRO

Com o periodo de festas chegando, demos maior énfase para exercicios que
trabalhassem as capacidades técnicas dos atletas, ja pensando na manuteng@o das habilidades
dos mesmos para as competi¢des vindouras. Sendo assim, foram utilizados muitos exercicios
analiticos individuais ou em duplas, uma vez que essa forma de se trabalhar ¢ muito mais
eficiente para o autoconhecimento do atleta e para a automatizagdo dos movimentos técnicos
realizados.

Também dedicamos algumas sessdes de treino desse més para a realizagdo da
reavaliacdo fisica dos atletas, aferindo tanto a composi¢do corporal quanto as capacidades
anaerobias e aerobias de cada um deles. Esses dados sdo importantes para que tenhamos um
parametro de onde desejamos iniciar nossa preparacdo para o proximo ano e quais s3o nossos
objetivos para as proximas avaliagdes. Vale destacar que a maioria dos atletas se encontravam
dentro dos parametros que haviamos planejado para essa fase do ano, o que demonstra que de
forma geral, nossa periodizagdo para esse semestre foi bem executada.

No dia 14 desse més, conseguimos, junto ao auxilio de um de nossos patrocinadores,
arrecadar cestas de natal para serem entregues a todas as familias que participam do nosso
projeto. Sabemos que em alguns casos isso poderia ser somente mais uma agao social, mais ao
vermos o sorriso e alegria no rosto de cada participante do nosso projeto e sentirmos a emogao
transmitida por eles no momento da entrega das cestas, podemos afirmar que esse pequeno
gesto ira gerar um grande impacto nas familias beneficiadas, proporcionando um final de ano
ainda mais nutritivo, alegre e feliz a todos.

Ainda durante o més de dezembro, realizamos um torneio interno entre os atletas da
equipe de alto rendimento e da equipe sub-23 da Gadecamp, com o intuito de dar mais ritmo
de jogo aos atletas mais jovens e fazer uma confraternizacio entre os membros dessas equipes.
Acreditamos que esse contato dos atletas mais novo com os atletas mais veteranos ¢
fundamental para o amadurecimento deles, tanto em quadra quanto em suas vidas cotidianas.
Além disso, dar a oportunidade aos atletas mais novos jogarem lado a lado com atletas mais
experientes e de alto nivel, ira auxiliar para que eles desenvolvam cada vez mais seu potencial
dentro da modalidade.

Dentro desse tornei, tivemos a participagdo de 18 atletas, divididos em 3 equipes e
competiram entre si durante toda a semana. No ultimo dia da semana, tivemos a grande final,
onde as duas equipes com mais vitdrias se enfrentaram e realizaram com jogo emocionante,
tendo até transmissdo ao vivo da partida nos nossos canais de interagdo digital. Acreditamos
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que todos os envolvidos no torneio sairam empolgados e com metas atualizadas para as

temporadas que estdo por vir.
Tivemos a certeza de que estamos trilhando o caminho certo com nossos atletas mais
jovens, que demonstragdo muito comprometimento e garra durante todo o torneio.
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JANEIRO

Dando continuidade ao nosso projeto e nos preparando para o come¢o uma nova
temporada, seguimos firmes nos treinos com o intuito de manter a forma fisica dos nossos
atletas para que eles possam render o seu maximo durante toda a temporada.

Sendo assim, intensificamos os trabalhos de for¢a e resisténcia muscular dos nossos
atletas, principalmente com trabalhos de musculac¢do na academia.

Foram criados treinamentos individualizados por classificacdo funcional, com a
finalidade de fazer a manutengdo do condicionamento fisico dos atletas, o fortalecimento de
articulagdes fundamentais para que eles possam aguentar a carga de treino do restante da
temporada.

Acreditamos que essa preparacdo na intertemporada seja fundamental para que os
atletas desenvolvam sua mentalidade vencedora e consigam criar o habito de fazer treinos extra
quadra e compreender que esses treinos podem auxiliar muito preparacgdo fisica deles em
qualquer que seja a fase de treinamento durante a temporada. Além disso, sabemos que a
realizag@o de exercicios com carga resistida sdo fundamentais para a melhora e manutengdo na
qualidade de vida da pessoa que utiliza cadeira de roda no seu cotidiano, promovendo uma
longevidade ainda maior para a carreira esportiva dos nossos atletas ¢ mais independéncia nas
atividades rotineiras nos participantes do nosso projeto.

Para um melhor controle das cargas de treino e para a corre¢ao de padrdo de movimento
necessarias para alguns atletas, utilizamos um grupo de whatsapp para que os atletas postassem
fotos e videos deles realizando a sessdo de treinamento na academia. Essa estratégia se mostrou
muito eficiente no ano de 2024 e vem novamente se mostrando muito pratica e util durante essa
fase de treinamento.
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FEVEREIRO

Apods o otimo fortalecimento e inicio de ano executado em Janeiro, seguimos dando
continuidade ao trabalho de condicionamento fisico dos atletas, tendo como prioridade
trabalhar a capacidade de resisténcia aerobia e resisténcia de forga dos atletas, tendo em vista
que essas capacidades sdo de extrema importancia para que possamos desenvolver as demais
capacidades ao decorrer do restante da nossa temporada.

Sendo assim, concomitantemente ao trabalho realizado na academia, inserirmos o
trabalho de quadra, trazendo esse desenvolvimento da resisténcia de forga para mais proximo
da especificidade da modalidade, o que ira possibilitar que os atletas consigam se desenvolver
com mais facilidade de rapidez, os tornando cada vez mais responsivos as sessdes de
treinamento planejadas.

Ainda no més de fevereiro, foram realizadas uma bateria de avaliacdes fisicas e de
composi¢do corporal nos atletas, para que possamos seguir com a melhor administragdo de
carga de treino o possivel e possamos fazer os ajustes necessarios para que cada atletas consiga
atingir o seu melhor desempenho ao final da nossa periodizagao.

Uma vez que essas avalia¢des so realizadas e nos ja conseguimos coletar e analisar os

resultados das mesmas, temos maior facilidade em escolher e trazer os exercicios que melhor
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se encaixam para desenvolver a capacidade fisica do atleta nas sessdes de treinamento,

juntamente com sugestdes de quais alimentos e em quais quantidades eles devem ser ingeridos
na fase de preparacgdo. Essas orientagdes nutricionais sdo realizadas pela nossa nutricionista e
demonstrado auxiliar bastante os atletas durante as sessdes de treinamento e também nas suas
atividades diarias, tendo em vista que os casos de atletas que apresentaram algum problema de
saude, principalmente ligado a baixa imunidade (como gripe, infecgdes e crises respiratorias)
diminuiu consideravelmente apos a interferéncia da nutricionista no habito alimentar dos
atletas.

Quanto a parte técnica e tatica, estamos dando maior énfase na correcdo e
automatizagdo dos movimentos de fundamento dos atletas, como o arremesso, o passe, O
controle de bola ¢ o controle de cadeira. E importante de esses fundamentos estejam bem
trabalhados e automatizados pelos atletas para que, em cima disso, eles possam aumentar a
bagagem motora deles e criar ainda mais opg¢des de respostas para solucionar as inimeras

situacdes que possam aparecer durante uma partida.
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MARCO

Como ultimo més do nosso projeto, seguimos dando continuidade aos exercicios que
tinham como objetivo desenvolver a capacidade de resisténcia aerdbia dos atletas, para que os
mesmos possem render cada vez melhor aos estimulos dos treinos taticos e buscando fazer
com que todos consigam manter o desempenho durante toda a temporada. Além disso, nossos
atletas continuaram fazendo exercicios especificos de fortalecimento em academias de
musculacdo, buscando aprimorar ainda mais o rendimento deles nas sessdes de treinamento
como também auxiliar na prevengao de lesdes futuras, o que poderia acabar atrapalhando a
periodizagdo individual do atleta ou até mesmo dificultar nossas possibilidades de alcangar
nossas metas futuras.

Na parte técnica nos demos uma énfase ainda maior nos exercicios analiticos que
trabalhavam o fundamento de arremesso, pois assim os atletas conseguem ter uma visdo mais
critica sobre os seus proprios corpos e tenham uma percepgao ainda melhor de como
aprimorar sua mecénica de arremesso. E de extrema importancia de os atletas tenham essa
autoconsciéncia, pois por muitas vezes durante as partidas, esse conhecimento sobre seu
proprio corpo sera o que vai fazer com que eles mesmos possam se corrigir € buscar por
melhores movimentos para que possam buscar o melhor resultado ao final da partida.

Ainda discorrendo sobre a fase técnica das sessdes de treinamento, utilizamos de
exercicios de situagdo de jogo também, apds os exercicios analiticos supracitados. Assim os
atletas tem a possibilidade de colocar em pratica tanto o0 movimento técnico de arremesso que
acabou de ser trabalhado quanto a questio psicoldgica que o jogo em si tras, aos atletas.

Na questao tatica, estamos implementando uma nova forma de se movimentar e
defender, impondo um jogo de transi¢do muito mais veloz, tendo como base uma defesa
pressdo de meia quadra e buscando acelerar as transi¢cdes ofensivas a partir do rebote
defensivo e da velocidade dos nossos principais atletas. Sabemos que essa mudanga de
filosofia exige algum tempo para ser melhor assimilada, mais ja podemos detectar algumas
melhoras e mais acertos por todos os atletas.

Finalizamos esse projeto sabendo que estamos nos encaminhando muito bem para
conseguir resultados ainda melhores e com metas mais ambiciosas para o préoximo projeto.
Continuamos treinando firmes para que possamos estar ainda mais em destaque nacional
quando finalizarmos o préximo projeto.
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METAS

Nossa primeira meta qualitativa era contribuir para que os participantes do projeto
tivessem maior conscientizacdo sobre a importancia do esporte como um fator de
desenvolvimento de valores e atitudes. Ou seja, fazer com que os proprios atletas comecassem
a entender o basquete um transformados do meio em que convivem e em suas atividades
diarias. Nossa forma de avaliar isso foi através de entrevistas com os atletas, onde os mesmos
afirmaram que participar do nosso projeto fez com que eles tivessem acesso a muitas
oportunidades, como proporcionar uma melhora para as suas familias e conseguir cuidar
melhor de suas satides, tanto pela pratica esportiva constante, quanto pelo acompanhamento
nutricional e fisioterapico dos nossos profissionais.

Nossa segunda meta qualitativa era favorecer a sociabilidade dos jovens na regido de
Campinas/SP. Para conferir se conseguimos bater essa meta, optamos por utilizar como
instrumento de verificag@o entrevistas gravadas em video com os proprios beneficiados do
projeto. Essa nossa meta foi amplamente alcancada, uma vez que todos os participantes do
projeto constataram melhora na sua sociabilidade com outras pessoas e também uma melhora
na sua autoestima, fazendo com que eles se sentissem melhores e mais aptos a socializarem
com pessoas que ndo conheciam.

Como uma de nossas metas quantitativas, ingressar 2 atletas entre os 10 melhores do
ranking nacional era uma delas. Essa meta foi totalmente alcancada, ja que tivemos 2 atletas
sendo convocados para vestir a camiseta da selecdo brasileira, além de mais um atleta que foi
convocado para defender a selecdo da Venezuela e foi destaque da sua selecdo em todos os
campeonatos que participou. Os atletas supracitados sdo: Michael Braga Silva e Maciel Borges
(pela selecdo brasileira) e Javier Gutierrez (pela selecdo venezuelana).
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CAPEONATO
BRASILEIRE)‘

1 DIVISAO

o
\
B CADEmAS Du sooas | E‘\
]
o

_ EQUIPE |I JOGADOR | [ |
ADD MAGIC HANDS/SP | CRISTIANO JUNIOR M. CLEMENTE 163 |
MVP
| EQUIPE | JOGADOR ' |evass|
ADD MAGIC HANDS/SP GELSON JOSE DA SILVA JUNIOR 30 |

ATLETA REVELAGAO

EQUIPE | JOGADOR ' |cLass|

ANDEF COBRAS/RJ HENRIQUE HEYDT 3.5

MELHOR TECNICO

EQUIPE \ NOME

ADD MAGIC HANDS/SP MARCOS VITOR SOUZA ARAUJO

MELHORES DE CADA CLASSE

| EQUIPE | JOGADOR ' |ctass|
| GADECAMPI/SP || micHAEL BRAGA | [ 10 |
| CADIVETNIL RIO PRETO/SP || SERGIO RICARDO VEIGA ROSARIO JUNIOR | | 15 |
' CADIVETNIL RIO PRETO/SP PAULO DOS SANTOS ( JATOBA ) [ 20 |
 APACICASCAVEL/COPEL/PR || MAXIMILIANO DAVID RUGGERI 25 |
| ADFEGOIGO MARCOS CANDIDO SANCHEZ DA SILVA 30 |
|CAD IVETNIL RIO PRETO / SP JHON EDISON HERNANDEZ VILLAMIZAR 35 |
|ADD MAGIC HANDS/SP || CRISTIANO JUNIOR M. CLEMENTE 40 |
KINGS MARINGA/UEM/SESP/PR || LUCIANO FELIPE DA SILVA 45 |
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Nossa ultima meta quantitativa era estar entre as 4 melhores equipes do Brasil, tendo
como instrumento de verificagdo o desempenho no Campeonato Brasileiro da 1* Divisdo.
Analisando a nossa campanha durante o campeonato, € correto afirmar que ndés conseguimos
atingir essa meta, uma vez que tivemos uma campanha com quatro vitorias em sete jogos, nos
deixando com um aproveitamento de 58% no campeonato, terminando com uma campanha
pior somente que outras trés equipes participantes do Campeonato Brasileiro da 1* Divisdo.
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GADECAMP — AGRADECE A TODOS ENVOLVIDOS NESTE
PROJETO
CERTOS QUE CUMPRIMOS NOSSAS METAS E OBJETIVOS

Sgds

Alessandro dos Santos rique Daniel de Morais

Professor CREF 131519-G/SP sidente
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O trabalho psicoloégico com o Projeto GADECAMP - 100% Basquetebol
Paralimpico VII foi iniciado no més de abril com a chegada da nova psicéloga ao
projeto. Em primeiro momento, a psicdloga se reuniu com os atletas e toda a
comissao técnica para se apresentar e realizou uma dinamica com cartdes de
imprevisibilidade. O intuito desta dinamica foi observar como os atletas e
comissao reagiriam diante de imprevistos, ja que as perguntas eram de
contextos diversos fugindo do ambiente do basquete. Foi interessante ver como
todos se entregaram para a proposta e trouxeram de primeiro momento relatos
bastante potentes, sinceros e com personalidade.

A psicologa também aproveitou para explicar como seria realizado o
trabalho neste primeiro momento e, combinou com os atletas que enviaria um
formulario de anamnese individual para que eles preenchessem. Neste
formulario, contém informagdes gerais que facilitariam o conhecimento dos
atletas. O formuldrio contém informacdes: gerais, dinamica familiar, estrutura,
dados de saude, histérico esportivo e expectativas gerais com o trabalho
psicoldgico. As respostas apenas a profissional de psicologia tem acesso,
preservando o sigilo ético dos mesmos. Conforme os atletas foram respondendo
ao formulario, a psicéloga marcou de forma online ou presencial um
atendimento para maior esclarecimento das respostas e realizar primeiras
orientagbes de acordo com suas demandas e necessidades individuais. Os
atendimentos ficaram divididos por todo més de abril, para contemplar todos
os atletas. Estes encontros demoraram em torno de 1 hora para cada atleta.

Além das conversas individuais com os atletas, a psicdloga também
conversou com cada membro da comissdao técnica para entender suas
metodologias, demandas, suas observacdes dentro da equipe e expectativas

gerais com o trabalho da psicologia. Foram momentos bastante importantes,
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facilitando o entendimento do perfil da equipe e montagem de uma

periodizacao e plano de trabalho de acordo com as metas e demandas da
GADECAMP.

Além das propostas pensadas para um plano de trabalho, a psicéloga
também foi observando as dinamicas do treino para atuar junto aos atletas.
Diante do treinamento da semana e erros consecutivos apresentados no treino
em quadra, a equipe estava manifestando um pico de estresse e com isso, a
psicologa forneceu espago para escuta sem julgamentos, para que os mesmos
conseguissem se auto regularem e se organizarem mentalmente. Todos 0s
atletas trouxeram algum questionamento e, a psicdloga aproveitou para realizar
algumas orientagdes e provoca¢des com a equipe, deixando reflexdes como:
"qual a responsabilidade de vocés enquanto atletas?" e "o que vocés
contribuem como atletas para a equipe?".

Este primeiro momento em grupo foi somente com os atletas, para
preservar o espa¢o da psicologia como um espaco de escuta sem julgamentos,
ético e que todos se sentissem seguros para manifestar e trazerem suas
qguestdes. A psicologa realizou escuta ativa mas também ja interviu devolvendo
a eles suas responsabilidades e como poderiam realizar um plano de agao de
acordo com os questionamentos, apontamentos trazidos no grupo.

Dando continuidade nas conversas, a psicéloga prop0s na préxima
semana em conjunto com os atletas tragcar qual seria o objetivo do grupo neste
momento e 0 que e como fariam para conquista-lo. Desta forma, a psicéloga
trouxe como a parte mental pode influenciar também a parte fisica, técnica e
tatica. Assim conseguiram direcionar com maior qualidade aspectos para seus
treinamentos, tanto individualmente como no coletivo.

Dando continuidade na proposta da semana anterior, a psicéloga trouxe

algumas falas do treinador para que reforcasse a metodologia e para facilitar o
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entendimento do que estava sendo solicitado e executado no treinamento.

Também foi aproveitado para esclarecer duvidas e continuar alinhando o que e
como deveria ser feito para atingir o objetivo da equipe com o campeonato
brasileiro.

Seguindo a metodologia do trabalho da psicéloga foi aplicado atividade
de sociograma (anexo 1), que foi construido em conjunto com conversas com a
comissao técnica, ja que os sociogramas sao representacdes graficas das
relacdes existentes em um grupo de individuos e, mais do que um método de
apresentacado, os sociogramas constituem um método de exploracao, uma vez
que possibilita a identificagdo de fatos sociométricos e a analise estrutural de
uma comunidade. Com a aplicacao, facilitara observar com mais clareza as
relacdes grupais, papéis dos atletas e comissao técnica e, entendimento sobre o
perfil da equipe no momento atual.

A psicdloga foi preparando-os durante duas semanas para que todos se
sentissem confortaveis para responder com bastante sinceridade ao
sociograma, ja que apenas a psicologa teria acesso as respostas trazidas. As
respostas serao computadas e sera realizado um feedback tanto com os atletas,
guanto com a comissdo. O intuito é esclarecimento, clareza dos papéis dentro
do grupo e uma analise de perfil muito mais consistente da equipe.

A psicdloga também acompanhou a equipe em seu primeiro amistoso do
ano, e foi importante observar a dinamica dos atletas e comissao. Com isso,
também ja aproveitou para iniciar algumas orientacdes e interven¢cdes com os
atletas durante o jogo. Foi importante a presenca da mesma, para continuar

alinhando e construindo vinculo com todos.
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Fotos e anexos:

Anexo 1:
Sociograma - Equipe Gadecamp
Nome:
Idade:
Data:
Responda este primeiro momento apenas com os nomes de seus colegas de
equipe:
1. Qual é seu melhor vinculo na equipe?
12 opgao:
22 opcao:
2. Com quem da equipe vocé divide acontecimentos da sua vida pessoal?
12 opcao:
22 opcao:
3. Quem vocé procura da equipe para conversar sobre basquete?
12 opcao:
22 opcao:

4. Com quem da equipe vocé gostaria de dividir o quarto durante uma
competicao?
12 opcao:
22 opgao:
5. Quem vocé escolheria para puxar o grito de guerra?
12 opcao:
22 opgao:
6. Quem vocé escolheria para ser o capitdao da equipe?
12 opcao:
22 opcao:
7. Quem vocé acha que atrapalha sua rotina pré competitiva?
12 opcao:
22 opgao:
8. Quem vocé acha que atrapalhe seu momento de treino?
12 opcao:
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22 opgao:

9. Quem vocé admira da equipe como atleta?
12 opgao:
22 opgao:

10.Quem da equipe vocé acredita que ajuda mais? (mais prestativo)
12 opcao:
22 opcao:
11.Quem da equipe deixa o ambiente de treino mais leve?
12 opcao:
22 opcao:
12.Quem da equipe deixa o ambiente de competi¢cao mais leve?
12 opgao:
22 opcao:
13.Quem da equipe vocé buscaria para lhe ajudar em uma correcao
técnica?
12 opcao:
22 opgao:
14.Quem da equipe é o brincalhdo?

12 opcao:
22 opcao:
15.Quem da equipe demonstra mais confianca?
12 opcao:
22 opcao:
16.Quem da equipe é mais focado?
12 opcao:
22 opgao:
17.Quem vocé escolheria para ser o armador da equipe?

12 opgao:
22 opgao:
18.Quem vocé escolheria para ser o pivo da equipe?

12 opcao:
22 opcao:
19.Quem vocé escolheria para ser o ala da equipe?
12 opcao:
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22 opgao:

20.Nos segundos finais do jogo, para quem vocé toca a bola para
arremessar?

12 opgao:

22 opcao:

21.Quem vocé acredita que é o atleta mais completo da equipe hoje?

12 opcao:

22 opcao:

22.Quem para vocé é o maior pontuador da equipe hoje?

12 opcao:

22 opcao:

23.Quem da equipe é o mais paciente?

12 opgao:

22 opcao:

24.Qual é o atleta mais vaidoso da equipe?

12 opcao:

22 opcao:

25.Qual atleta cresce no momento competitivo? Entra melhor em quadra.

12 opcao:

22 opgao:

26.Quem da equipe possui uma defesa melhor?

12 opcao:

22 opgao:

27.Quem da equipe apresenta uma melhor comunicacao dentro de quadra?

12 opcao:

22 opcao:

28.Quem da equipe apresenta uma comunica¢ao melhor fora de quadra?

12 opcao:

22 opgao:

Agora responda com os nomes de sua equipe técnica:

29.Quem vocé escolheria para falar sobre suas questdes pessoais?

12 opcao:
22 opcao:
30.Quem vocé pede dicas de treino/correcao?
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12 opgao:

22 opcao:
31.Com quem vocé se sente mais a vontade em dias de competi¢cao?
12 opgao:
22 opcao:
32.Quem vocé acredita que te escute mais ou é mais acolhedor?
12 opcao:
22 opcao:
33.Quem acaba te motivando mais?
12 opcao:
22 opgao:
34.Quem é mais paciente?
12 opgao:
22 opcao:
35.Quem acaba passando orienta¢des de forma mais clara para vocé?
12 opcao:
22 opcao:

Anexo 2: fotos.
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. BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS
Maio:

Na primeira semana de maio, foi feriado do dia do trabalho e com isso, a
psicologa utilizou o espago que nao teve com os atletas em quadra, para realizar
a computacao dos dados da pesquisa de sociograma. Durante a coleta de dados,
foi possivel ir percebendo os nucleos de vinculos entre os atletas, padrdes de
comportamento, autoestima dos mesmos e analise funcional do grupo.
Também foi possivel perceber, que um dos atletas respondeu a pesquisa de
forma a provocar os dados, colocando nome de atletas em lugares que nem
mesmo condizem com sua opinido sobre a equipe.

Visando o campeonato brasileiro e as conversas realizadas com a equipe,
a psicologa no espag¢o em grupo, trouxe como tematica a ser trabalhada THP
(Treinamento de habilidades psicoldgicas). Com isso, realizou um resumo (anexo
1) das técnicas e enviou aos atletas antes do encontro, para que 0s mesmos ja
estivessem mais familiarizados com as técnicas. A psicologa utilizou o quadro
branco (anexo 2) para explicar sobre: foco na tarefa, respiracao diafragmatica,
auto-falas (dialogo interno) e visualizagdo/mentalizagao.

O grupo foi bastante proveitoso, os mesmos puderam conhecer melhor
sobre as técnicas, sanar suas duvidas e pudemos juntos aplica-las na pratica.
Também foi colocado situacdes praticas para que os atletas se identificassem e
ampliassem seus repertérios de uso. A psicéloga escolheu trazer esta tematica
na semana de amistoso contra a equipe CAD, para que os atletas ja tivessem a
oportunidade de testarem sua aplicabilidade e funcionalidade, a fim de se
preparem melhor para o campeonato brasileiro. Durante o final de semana, a
profissional acompanhou a equipe e forneceu suporte aqueles que solicitaram.

Apds 0s amistosos, a psicdloga junto aos atletas apresentou os resultados
da pesquisa de sociograma. Conforme os resultados foram sendo apresentados,

o grupo manifestou surpresa com alguns dados, questionando as porcentagens,
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esperando que alguns atletas seriam mais mencionados e outros pela

quantidade mencionada. A psicdloga foi trazendo reflexdes, apontamentos e foi
perguntando ao grupo qual a expectativa com cada cendrio apresentado e, apds
trouxe reflexdes acerca do que era esperado, se mudariam algum cenario apds
0s amistosos, questionou quem apareceu muito ou pouco, o que foi diferente
do que estavam esperando, entre outros questionamentos.

Nao foi possivel discutir com tanta clareza e tranquilidade suas
impressodes, sentimentos e observa¢des com a devolutiva, prolongando por mais
uma semana a discussao dos resultados do sociograma. Com isto, foi trago em
outro momento alguns pontos dos resultados do sociograma e foi utilizado o
espaco para falar mais sobre comunicacao dentro e fora de quadra, suas
autopercepc¢des, analise de seus estados de ativacdo, padrdes de
comportamento, posturas dentro e fora de quadra.

Entre esses encontros, aconteceu o primeiro jogo do campeonato paulista
(anexo 4) onde a psicéloga da equipe também realizou acompanhamento. Foi
um jogo com pouca dificuldade técnica para a Gadecamp, mas exigiu dos
mesmos muito mentalmente para conseguirem se manter disciplinador na
tatica proposta para jogo, visando preparacdao para o campeonato brasileiro.
Estes acompanhamentos com o grupo, tem facilitado a constru¢ao de vinculo
com os atletas e com isso, contribuido para orientagdes e intervengcdes com os
mesmos.

Chegando préximo da competicao principal visada pela equipe, foi
possivel notar niveis de estresse nos atletas durante a semana e com isso, a
psicdloga disponibilizou o espago para que 0s mesmos pudessem expor seus
sentimentos sem julgamentos, a fim de elaborarem e se fortalecerem enquanto

grupo visando o mesmo obijetivo.
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Também vale mencionar, que a psicdloga terminou os atendimentos
iniciais de todos os atletas da equipe e, conforme foram surgindo demandas
observadas pela mesma ou solicitadas pelos atletas, foi realizando
atendimentos individualizados. A profissional atendeu demandas referentes a
exaustao fisica e mental, relacionamentos interpessoais, lesdes, autopercepgao
e autorregulacdo. Além dos atletas, a psicdloga também tem criado vinculo e
trabalho diretamente com todos os profissionais e diretoria do Projeto
Gadecamp - Basquete sobre rodas de Campinas. E possivel notar que, a
participacdao da mesma tem sido proveitosa e de forma a contribuir com as

demandas e preparacgao psicoldgica de todos.

Fotos e anexos:

(anexo 1 - resumo)
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O que &7 A técnica consiste em uma conversa
£Om VOcEe mesmo, seja em voz alts ou ndo. 530
usadas como palavras chaves de forma diretiva e
pqslhva {Nosso. ne.rehru ndo processa comandos
tivos). Pala chaves pois nossas tomadas
3 ¥ e T dedeﬂsﬁnptﬂasnmswrapidas Em caso de

AUTO-FALAS (dlak’go- internc) modalidades da longs distanca & possivel usar
comao forma de didlogo. Ela tem duas

() funacnalidades, sendo elas:

INSTRUCIONAL: Palavras que diredonam para a
informagGes técnicas ou dedstas iaticas
descjadas.

MOTIVACIONAL- Utiizadas como forma da
motivacse e confianga. Séo

usadas. Exemplo: ""Vamos®

wou '

O que 62 "0 QUE" & "COMO™ Quando usar? O tempo todo, j&
realizar uma tarafa. Ea ‘que para tudo que fazemos deve
intendonalidade/objetive de haver uma intendonalidada.
qualquer movimento, tarefa, acio,

comportamanto.

RECUPERACAO
A respiragho diafragmatica também ¢ utllizada para

ca0, princig £ quand hafndtgﬂ o

Fisies. Nezte £850, COMO O rivel dle stivagio esta
muite alta, utilize-se & contagem de relaxarmento.

Respiracdo diafragmatica

Diretamente ligada so seu nivel de stivacic ides! (£ o
nivel do seu melhor rendimento - onde vocé sente gue
esté tudo fluindo, icnicamente, téticaments, ﬂaimmeme

c & mentalmente). E necessario que o stleta tenha
consciencia deste estado. Caso Voo nBo estejs neste
nivel, voce deve se regular scja ativando-se ou
relaxande-se pars-que stinja este melhor nivel de
desempenho:

Sendo assim; & técnica consiste emrespirar pelo
diafragms (barrigs) pars que sua capacidade de
-oxigenacio corporal aumente facilitanda mais
rapidamente esta regulacio.

respi

mas autondmicos e a o
orma, relaxando-se. Exemplo
inspirer 3 sequndos pams 5 segundos expirando.
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AUTO-FALAS (dialogo interno)

—

VISUALIZACAO/MENTALIZACAO

VISUALIZAGAO/MENTALIZACAO

O que &7 E uma técnica de imaginacao. A
mentalizacio pode ser definida como a

E & capscidade de ver na sua i
ments ums cend, ou de slaborar
pssastnaee cantics ‘Este ensaia mental na preparagia
. D &P 35 sentido pata stasgdo anide s ¥ s
: ‘& roling prévia de ma prava pers se
de uma nova habilidede, . fsze7 um checklist mental, ou snsdo
.mmm;@ﬁtﬁﬁme eswatégia, el
‘gerar confiangs ao se recordar de
uma gmmigamagepm entia so
“imaginar um rendimenio perfeito.

d)_./

A técnica é uma dnsmms ElilTl-EﬂdH: p queé
Pﬂﬂﬂﬁmmmﬂe parecidas com a %
raaﬁduda, hmmﬁem porqua mr:;_iagmnr

(anexo 2)
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Junho:

Chegando na semana da competicao brasileira de basquete em cadeira
de rodas, a fungdao da preparagao psicolégica € de manutencdao. Com isso, a
profissional reuniu o grupo e fez um primeiro momento em conjunto com os
atletas montou um quadro branco com significados e lembretes do que era a
equipe Gadecamp no momento atual. Foi bastante potente e significativo todas
as palavras, referéncias e histérias compartilhadas por todos. Foi um momento
de acolhimento e fortalecimento entre todos.

Em um segundo momento e dando continuidade a proposta anterior, a

psicdloga pediu para que os mesmos, de forma individual, montassem um
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cartao com lembretes, frases, versos que os deixassem motivados e confiantes

para as partidas. Como ndo é possivel usar celular e outros aparelhos em
momento competitivo, com os cartdes e em momentos com nivel de ativacao
elevado, os cartdes seriam um suporte individual. A psicéloga recolheu os
cartdes para plastificar e assim, eles poderiam deixar junto com seus materiais
e levar para treinamentos e competigdes.

A psicéloga acompanhou a equipe durante a competicao do brasileiro. O
objetivo estabelecido pela a equipe de chegar as finais da competicao do
brasileiro ndo foi atingido, sendo bastante abaixo do que havia sido esperado. E
notdrio que o resultado nao condiz com o potencial que a equipe manifesta e,
portanto, se faz necessario ajustes para melhor aproveitamento e desempenho
da equipe.

O papel de um profissional de psicologia durante a competicdao deve ser
como suporte e manutencao de acordo com as necessidades da comissao
técnica e dos atletas, respeitando o movimento dos mesmos. A realizacao de
grupos nestes momentos competitivos podem abrir demandas nas quais ndo
dariam tempo e qualidade para serem elaboradas e trabalhadas e, por isto, o
acompanhamento psicolégico em competicdes curtas como o brasileiro deve
ser em forma de contencao e acolhimento.

Dentro de um ambiente competitivo, qualquer interacao e informacao
pode abalar psicologicamente o grupo e/ou o atleta de forma individual. A
psicdloga ficou bastante préxima aos atletas, estando atenta ao emocional dos
mesmos sem que eles percebessem diretamente. Com isto, foi possivel
presenciar que o grupo estava bastante dividido durante a competicao, seja por
afinidade ou pela forma de conduzir e lidar com os jogos. Alguns atletas
buscaram a psicdloga de forma individual durante a competi¢ao e foram
orientados conforme suas necessidades e demandas.

Seguindo esta linha, a psicdloga observou a necessidade de fala e escuta
dos atletas, o que fez com que a mesma em alguns momentos solicitasse a
comissao uma reunidao para tranquiliza-los durante a competigdo.
Compreendendo a metodologia dos profissionais, a psicdloga manteve-se em
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suas condutas respeito pelos direcionamentos e escolhas durante a competic¢ao,

intervindo apenas nos momentos que julgou necessario.

Conforme as observagdes e conhecimento da parte psicoldgica, sugiro
para proximas competicdes momentos grupais com os atletas depois de todos
0Ss jogos mas ndao em sequéncia da partida, respeitando a autorregulacao dos
mesmos, facilitando maior compreendimento e anadlise do que foi executado ou
nao. Outras sugestdes é sobre um momento pré jogo para alinhamento e
ativacao dos atletas e, um planejamento de cronograma da competicao, ja que
em muitos momentos os atletas buscavam este direcionamento e recorreram
ao profissional de psicologia para mediacdo com os outros profissionais da
equipe.

Também foi possivel observar que a maioria dos atletas nao entrou
completamente ativado para os jogos, nao sendo suficiente apenas o
aquecimento de 30 minutos antes das partidas, ja que todo inicio de jogo os
atletas pareciam estar “relaxados demais ou dispersos’’, demonstrando nao
estarem em seu nivel 6timo de ativagao. Em muitos jogos, o grupo acabou
mostrando seu melhor desempenho apenas apds o primeiro periodo. Outro
ponto observado foi a fuga de alguns atletas para adversarios dentro de quadra,
supervalorizando alguns jogadores e mostrando baixa confianca em si mesmos,
ligando ao fato de nao se sentirem confortaveis com a intencionalidade de
metodologia que iriam desempenhar nas partidas contra atletas em especifico.

Outro direcionamento para todos, é que tanto atletas como comissao
técnica apresentam mudancas no nivel de ativacdao durante o jogo e, com isto,
se faz necessario no momento de jogo se atentar as falas e direcionamentos aos
atletas durante a partida. Sendo indispensavel apenas a conduc¢ao do treinador
na fala com estes. Também é relevante o alinhamento das orientagdes entre
todos e cuidado com gritos de contagens de tempo, ja que dependendo do nivel
alto de ativacao de algum atleta, o mesmo pode tomar decisdes precipitadas por
se sentirem pressionados.

De acordo com um cronograma de forma mais livre aos atletas, fez com
gue 0s mesmos se reunissem entre eles nos ambientes de descanso do centro
de treinamento para discutirem suas percepgdes, questionamentos e
sentimentos com o campeonato. Diante disto, sugere-se maior proximidade da
equipe técnica com os atletas durante a competicao com a finalidade de
tranquiliza-los e orienta-los diante de suas queixas e duvidas conforme as
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intencionalidades de cada jogo. A profissional de psicologia respeitou os

movimentos individuais dos atletas, mas sempre que possivel, se manteve
proxima a fim de mediar e avaliar os sentimentos individuais e do grupo.

A partir dos pontos e analises levantados, vale lembrar que a profissional
obteve apenas trés meses de preparacao psicoldgica com os atletas e comissao
técnica. Diante do tempo e estrutura fornecidos, o emocional da equipe estava
alinhado. Esta percepcao justifica-se com relatos dos atletas manifestando
bastante confianca em suas preparacgdes e vinculo estabelecido com a psicéloga.
Sugere-se continuidade do trabalho e maior aten¢ao e alinhamento com a
comissao técnica, ja que o comportamento dos atletas em quadra é reflexo do
comportamento da comissao.

Ao retornar da competicao, a psicologa continuou em contato com os

atletas de forma individual e enviou aos mesmos um formuldrio para avaliacao
da competicao para monitoramento de seus estados emocionais e eventuais
ajustes com eles e comissao técnica. O formulario realizado contou com 17
perguntas e foi feito via forms google. As respostas foram traduzidas
respeitando o sigilo ético dos atletas e foi repassado para diretoria e comissao
técnica a fim de melhor aproveitamento e desenvolvimento da equipe.

Anexos:

Avaliagao pds campeonato brasileiro 2024

Em sua opinidao, como vocé avalia a equipe no campeonato brasileiro 2024?
Em sua opinidao, como vocé e a equipe estavam preparados tecnicamente para
a competicao? Justifique.

Em sua opinido, como vocé e a equipe estavam preparados taticamente para a
competicao? Justifique.

Em sua opinido, como vocé e a equipe estavam preparados fisicamente para a
competicao? Justifique.

Em sua opinido, como vocé e a equipe estavam preparados mentalmente para
a competicao? Justifique.
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Em sua opinido, o que vocé acredita que foi o ponto crucial para ndo

atingirmos nosso objetivo?

O que vocé acha que poderia ter sido diferente no momento preparatorio?
O que vocé acha que poderia ter sido diferente no ambiente competitivo?
Quais pontos vocé avalia que foram positivos no momento preparatorio?
Quais pontos vocé avalia que foram positivos dentro da competicao?

O que vocé (individualmente) poderia ter feito de diferente em momento
preparatério? e dentro da competicao?

O que vocé (individualmente) fez que Ihe ajudou a obter um melhor
desempenho no momento preparatdrio? e dentro da competicao?

Como vocé avalia seu nivel de recuperacao e manutencao na competicao?
Como estava se sentindo fisicamente?

Espaco para sugestdes para comissao técnica:

Espaco para sugestdes para psicologa:

Espaco livre para comentarios, sugestdes, criticas, elogios:
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Julho:

ApOs o campeonato brasileiro, foi concedido aos atletas uma folga,
entendendo o momento de estresse pds competitivo servindo como
autorregulacdao dos mesmos, ja facilitando a preparacao para o campeonato
paulista. Durante este periodo a psicdloga manteve-se em contato com os
atletas e comissao técnica para monitoramento emocional dos mesmos. Depois
de identificar desmotivagao e estresse dos atletas por conta do resultado do
brasileiro, a profissional organizou uma reunidao com atletas, comissao e
diretoria com a finalidade de motivagao grupal.

A profissional separou trechos do documentario “Pédio para todos”
disponibilizado pela plataforma netflix, que é baseado em fatos reais com
paratletas na fase preparatdria e competitiva das paraolimpiadas Rio 2016. Os
trechos selecionados traziam os desafios, abdicacdes, lesdes, frustracoes,
persisténcia e suas histdrias com suas deficiéncias. O grupo ficou bastante
entretido com a dinamica e relataram muitas identificacdes com suas historias
e foi possivel notar animagao dos mesmos diante das adversidades e suas
proprias frustracdes. Logo apds o encontro, foi notdrio perceber a mudanca de
postura dos atletas durante os treinamentos, desta forma, é possivel dizer que
a dinamica cumpriu com seu objetivo.

A comissdo se juntou para uma reunidao com finalidade de discutir o
momento da equipe, planejar periodizacdao para campeonato paulista de forma
multidisciplinar e discutir pontos individuais observados dos atletas. A partir
disso, foi colocado que a metodologia a ser seguida seria por conceitos e nao
mais por sistemas como estava se desenvolvendo. Isto trouxe mais autonomia

aos atletas, exigindo mais responsabilidade e tomadas de decisdes rapidas e
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conscientes. Nesta reunido, também foi alinhado uma periodizagao

multidisciplinar para as préximas semanas durante o més.

Seguindo a mesma linha, em momento grupal apenas atletas e psicdloga,
houve uma roda de conversa para falar sobre autonomia e desta forma, trazer
as responsabilidades, gerar reflexdes e conscientizacdo sobre o processo e nova
fase de metodologia. Neste espaco concedido pela psicéloga, os atletas
conseguiram externalizar suas duvidas, angustias e também refletir sobre seus
proprios movimentos. Foi combinado, que a psicdloga passaria o0s
guestionamentos para o treinador para que ele pudesse melhor esclarecer.

Conforme os treinamentos foram seguindo, foi observado que os atletas
estavam muito mais leves em quadra e consequentemente, comegaram a
arriscar mais e desempenharem de forma mais consciente e consistente. A
psicdloga seguiu alinhando junto a comissao a periodizacao e abordagens, assim
como para atletas de forma individual.

Para manter clareza sobre um trabalho multidisciplinar e como todas as
esferas (fisico, técnico, tatico e mental) se ligam, a psicéloga planejou uma
atividade junto aos atletas e toda comissao para falar sobre estas competéncias.
Foi dividido o grupo em 3 (tanto para atletas quanto profissionais). Durante o
grupo, deveria ser discutido quais seriam as competéncias fisicas, técnicas,
taticas e mentais de pontos baixos, pontos médios e pontos altos. A dinamica
foi interessante para perceber alguns sensos comuns, autoconhecimento e a
leitura sobre basquete em cadeira de rodas. Ao final foi conversado sobre as
respostas de cada grupo, que apresentaram algumas particularidades
semelhantes uns dos outros.

Com a avaliagao nutricional, os atletas nao podem aquecer o corpo para
nao haver interferéncia nos resultados e com isto, a psicéloga e treinador da

equipe montaram para este dia um momento de avaliacao psicoldgica e
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momento para esclarecimentos das duvidas sobre os conceitos que ja foram

mencionados neste presente relatdrio. Com isso, houve aplicacdao da Bateria
Psicologica para avaliacdao da atencdao (BPA) em todos os atletas, com a
finalidade de mensurar a capacidade de atencado dos atletas de alto rendimento,
sendo analisados de forma especifica para atencao concentrada, dividida e
alternada. E mais uma forma de trazer embasamento cientifico individualizado
para avaliacao psicoldgica dos atletas, facilitando o didlogo, fundamento e
direcionamento.

Em outro momento no mesmo dia, o treinador fez uma roda de conversa
para esclarecer os conceitos a serem trabalhados e colocados em pratica. Foi
um momento que trouxe bastante reflexao, facilitando a compreensao e analise
por parte dos atletas e restante da comissao técnica. Este momento tedrico foi
e é fundamental para facilitar o pensamento critico e rapido dos demais.

Dando continuidade e atendendo as demandas e necessidades
observadas do grupo, a psicéloga na proxima semana realizou stands no ginasio
para experimentac¢ao e alinhamento individual sobre como se ativar, regular e
recuperar durante os treinamentos e competi¢cdes. Foram divididos 3 stands,
sendo eles: 1 de jogos cognitivos proporcionando maior foco atencional,
tomadas de decisdes rapidas e conscientes; outro stand para trabalhar a
respiracao diafragmatica e visualizacdo e; outro stand com o jogo genius para
facilitar memorizagao, concentragao e evitar pensamentos intrusivos. Foi
interessante observar o movimento dos atletas em cada stand e seus
comprometimentos.

Todos os atletas demonstraram bastante interesse e com isso, foi bem
aproveitado cada rodagem de experimentacdes. Durante as visualizag¢des,
mesmo com pouco tempo para a pratica, foi um momento que proporcionou

melhor alinhamento, contato com a técnica de habilidade psicoldgica e, ja
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) BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS )
trouxe alguns mecanismos emocionais individuais dos atletas e do grupo. Depois

das experimentacdes, a profissional pediu para que cada um montasse a melhor
rotina preparatoria individual para futuros jogos. Também ficou acordado de no
proximo treinamento, em conjunto com a equipe técnica, de realizar treino
controle, preparando toda a rotina a ser feita para os jogos do paulista, seja
aquecimento individualizado e grupal antes dos jogos.

O treino controle foi bastante proveitoso e depois, a profissional alinhou
pontos de atencao individual e do grupo para jogo do campeonato paulista CAD
X Gadecamp em Rio Preto. A profissional também montou um documento para
enviar aos atletas com orientacdes de preparo mental para relembra-los e

tranquiliza-los durante o jogo.

Anexos:
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Agosto:

Dando continuidade no trabalho de ativa¢ao realizada e com feedbacks
positivos pds-jogo na cidade de Ribeirdo Preto, a psicodloga resolveu abrir espaco
durante a semana para uma roda de conversa apenas com os atletas para
reforcar os pontos positivos feitos pelos mesmos por conta do jogo do final de

semana. A proposta foi motiva-los a manter seus rituais para futuros jogos, visto
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a eficacia de seu funcionamento. E reforgar éxitos dentro de uma periodiza¢ao

é tao importante quanto o olhar para os ajustes.

Conforme os atletas foram comentando suas percep¢des de ajustes que
funcionaram durante o jogo, um dos atletas aproveitou o espag¢o para trazer
uma situacao de conflito com outro atleta. Apesar da proposta da dinamica nao
ter sido para isto, mostra-se o vinculo do atleta com o espaco da psicologia para
falar sobre e, o quanto estava precisando deste espaco de fala e escuta. Apesar
de em um primeiro momento a conversa ter sido mais calorosa entre os atletas,
a psicéloga conseguiu manejar, acolher e mediar o conflito. Depois a dinamica
seguiu normalmente e com a participag¢ao de todos.

O espacgo da psicologia na equipe da Gadecamp tem se mostrado bastante
potente e com vinculo bem estabelecido. Situagdes como as descritas acima,
comprovam que o trabalho se faz de forma ética, presente, de vinculo, de
relacoes, de sigilo e, que respeita o desenvolvimento dos mesmos como um
todo. A profissional ndao precisa solicitar a participacao de todos com as
dinamicas propostas, o préprio grupo se encarrega de se regular e compartilhar,
entendendo a importancia para si mesmos.

Diante disso, a psicéloga acredita em um trabalho no esporte a partir da
presenca, com o corpo e mente andando juntos. Dando seguimento no trabalho
de percepcdao e autoconhecimento dos atletas, a profissional inicia uma
periodizacdao a partir da propriocep¢ao, que € a sensacao dos movimentos
proprios - feitos na medida de cada um, sem forcar, sem constranger e, com
liberdade.

A individualidade é aquilo que cada um de nés tem de absolutamente
especifico, proprio e inimitavel. Cada ser humano é Unico e ndao ha nada igual a
ele. Para isso, é preciso considerar e dar valor a individualidade corporal das

pessoas, mesmo pessoas com a mesma deficiéncia, apresentam
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particularidades corporais distintas, ndo havendo dois individuos fisica e

mecanicamente iguais entre si.

Gaiarsa (2001), diz que por isso toda imitacao é um processo precario de
aprendizagem, ja que quando imitamos outra pessoa, estamos fazendo com
NOSSO COrpo uma agao que imita aquilo que o corpo de outra pessoa fez. A
psicéloga da equipe acredita neste viés e por isso, desde o primeiro momento
apresenta como norte do trabalho psicoldgico, ndao sé sua percepg¢ao cognitiva,
mas também a corporal.

Assim, é proposto uma dinamica com o grupo introduzindo percepcoes a
partir dos cinco sentidos, sendo eles: visdo, audi¢do, olfato, paladar, tato e/ou
sensorial. Em um primeiro momento a profissional realizou um relaxamento
para que os atletas baixassem seus niveis de ativacao - que estavam altos pds
treino e, para elevar os niveis de concentracdao corporal e cognitiva. A partir
disso, direcionou 0s mesmos a sentirem sua cadeira de rodas, bola, movimentos
com a cadeira, percep¢ao de esforco retirando-os de sua visao durante a
proposta, para intensificar o lado sensorial. Em um segundo momento, ainda
sem poderem enxergar durante a dinamica, os atletas precisavam passar a bola
de basquete entre eles - que estavam sentados em circulo. Conforme foi
acontecendo a dinamica, novas bolas foram introduzidas ao mesmo tempo e
com particularidades distintas da bola de basquete, como a bola com guizo, bola
com peso, bola sem enchimento e, outras. Ao final foi discutido os sentidos e
percepcdes individuais trabalhadas e agucadas durante a proposta. Além disso,
a psicologa relacionou com os momentos do jogo de basquete, como por
exemplo, o roubo de bola.

Na proxima semana, a profissional deu sequéncia com duas atividades,
ainda com a proposta de propriocepcao e com a técnica de habilidade

psicoldgica de visualizacdo. A psicdloga pediu auxilio do treinador e auxiliar para
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ajudar os atletas nas corre¢des do movimento da técnica de lance livre. Sendo

assim, os atletas foram divididos em dois grupos.

O primeiro grupo realizaria trés cobrancas de lance livre e, para cada um
deveria primeiro visualizar seu movimento para o arremesso e, se necessario,
apos a acao o treinador faria a corre¢ao, dando sequéncia na visualizagdao e um
novo arremesso. Apds as trés cobrangas, os mesmos responderam algumas
perguntas feitas pela psicéloga referente a percep¢ao de movimento dos
mesmos.

O outro grupo, realizou uma visualizagao guiada com a psicéloga que além
de introduzir os 5 sentidos, também trouxe situacdes de jogo prdximas da
equipe adversaria no campeonato paulista, com intuito de prepara-los para este
jogo. Apds a mentalizacao, os atletas comentaram suas sensacdes e pontos de
atencao e foram discutidas em conjunto com a profissional. Cada grupo levou
cerca de trinta minutos na atividade e trocaram de stand apds sua finalizagao,
passando pelas duas dinamicas propostas. A profissional também respondeu de
forma individual ao questionario por eles respondido sobre suas percep¢des
durante a dinamica de lance livre.

Na mesma semana, foi feito um treino controle com os atletas que
consiste em aproxima-los de estimulos reais do dia de competi¢ao, como:
arbitragem, tempo, torcida, formato de jogo e outros. Dessa forma, se eleva o
nivel de estresse dos atletas, como no dia da competicao, ainda em intensidades
diferentes, mas proximo do real. Treinos como este tem como a finalidade
prepara-los para os dias de jogos, ja que possuem mais familiaridade com
situacdes de estresse e como se ajustam a partir disso.

O treino controle foi feito com um pouco mais de uma semana do jogo.
Este tipo de treinamento nao se faz perto da competicao, justamente porque ao

trazer os atletas a estes picos de estresse, aumentam seus niveis de fadiga fisica
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e mental. Durante a semana, para manter a recuperag¢ao e manutengao do que

foi preparado para o jogo, a psicéloga trouxe como proposta uma dinamica de
motivagao e relaxamento para os atletas e membros da comissdo técnica.

A dinamica foi realizada com um rolo de barbante e, consistiu em trazer
situagdes positivas e de desenvolvimento tanto dos atletas como da comissao
técnica. Ao final, a psicéloga trouxe reflexdes que apesar dos ndés ligando uns
aos outros, estao todos ligados e, quando um se movimenta, todos se
movimentam juntos. Portanto, a individualidade de cada um, impacta
diretamente no coletivo.

Também vale ressaltar que durante o més a psicologa fez conversas
individuais com todos os atletas com a finalidade de monitoramento psicolégico
dos mesmos e, aproveitar para realizar feedback das avaliagcdes da bateria de
atencao aplicada. Este momento individual foi bastante importante para o
auxilio de questdes individuais de quadra e de forma pessoal, reforcando o olhar
do atleta como um todo. Também foram feitas reunides de comissao técnica

reforgando e alinhando o trabalho multidisciplinar.
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Setembro:

Ao contrario dos meses anteriores, o calendario da equipe Gadecamp
estava composto de muitos jogos do campeonato paulista e evento de
patrocinador. Com isso, a psicdloga montou uma preparacao psicoldgica a partir
do que foi levantado das observacdes, relatos e necessidades dos atletas e da
comissao técnica de semana a semana.

Neste més contamos com dois jogos contra a equipe do GAADIN e jogo
contra a equipe CAD, além de evento com patrocinador da empresa CENTAURO.
A comissdo técnica também se reuniu em duas datas durante o més para
alinhamento da periodizacao, demandas e necessidades.

Na primeira semana de Setembro, a comissao técnica se reuniu no
momento proposto da psicologia para uma roda de conversa com os atletas
sobre autorresponsabilidade e comprometimento em relagao ao que todos os
profissionais estavam estabelecendo a eles, ja que era estudado e programado
é de acordo com as necessidades e demandas do grupo e do momento de

competicao. As acdes da psicologia durante este més contaram entdao com
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rodas de conversa e dinamicas motivacionais de acordo com o momento da

equipe para os jogos. Houveram dinamicas a partir de filmes, montagem de
quadro branco e organiza¢ao entre os atletas para comunicarem-se com a
comissao sobre o que achavam pertinente na equipe. Esse dialogo intermediado

pela psicdloga é fundamental para pertencimento do grupo e metodologias.
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Outubro:

Seguindo a linha de trabalho diante da comissao paulista, a profissional
continuou montando nas semanas de jogos, dinamicas motivacionais de acordo
com as necessidades da equipe. Com o fim da fase classificatdria da competicao,
também foi feito um formulario de avaliacdao e andlise deste periodo, com a
finalidade de ajustes e elaboracdes para a semifinal da competicdao. A partir das

analises, a profissional também fez aplicacao de testes para monitorar o estado
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emocional do grupo durante este periodo. As atividades, além de aplica¢des de

testes, foram pensadas a partir da andlise dos atletas e comissdao técnica
observados pela psicéloga.

Além das analises, a profissional realizou feedbacks individuais sobre os
resultados de todas as aplicacdes e de avaliagao analitica. Foi gerado documento
individual com resultados e observacdes, além de momento de atendimento

individual para discussao sobre.

O teste ACSI-28 aplicada avalia o que pode ou nao estar influenciando no seu
rendimento como atleta, em termos emocionais e comportamentais. Pode
trazer informacgdes para melhorar o rendimento em quadra. Baseia-se em sete
subescalas, onde o instrumento propde a analise de como vocé percebe cada
um dos aspectos investigados em sua rotina esportiva.

Capacidade para gerenciar situacdes adversas durante treinos ou
competicdes (barulhos da torcida, medo da lesdo, quedas no desempenho,
jogos com adversarios fortes, placar adverso) de forma que nao haja prejuizo
em seu rendimento esportivo. Consegue manter o controle emocional
independente dos problemas de ordem profissional e/ou pessoal. Consegue se
acalmar em momentos dificeis de um jogo e mantém o entusiasmo e a
motivacdo por pior que seja 0 momento que vivencia. E capaz de identificar o
seu o que pode te estressar, conseguindo escolher a melhor estratégia de
controle. Quanto maior for o seu numero de estratégias de controle para
combater os seus agentes estressores, melhor sera o seu rendimento, pois nao
deixara que nada influencie na sua performance. Desempenho sobre pressao
pode indicar o quanto consegue manter seu rendimento mesmo em situacdes
estressantes, desafiadoras ou debilitadoras.

Estabelecimento de metas demonstra o0 quanto vocé consegue
desenvolver seu préprio plano de treino e competicao para alcangar
determinados objetivos. Estabelecer suas proprias metas pode indicar a
facilidade de organizar suas acdes para o sucesso. A Confianga esta relacionada
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com a crenga de que é possivel realizar uma determinada tarefa com sucesso.

Acreditar em sua capacidade de adquirir habilidades e as competéncias
necessarias, tanto psicolégicas como emocionais, para atingir seu potencial.
Atletas menos confiantes duvidam se sao bons o suficiente, ou se tém o que é
preciso para serem bem sucedidos. O nivel de confianca pode ajudar ou
prejudicar o rendimento esportivo.

A concentragdao demonstra a capacidade de dirigir a aten¢cdao para um
evento especifico e conseguir controlar os pensamentos que distraem situacdes
no momento do treino ou jogo. Esse recurso interfere em tomadas de decisdes
apropriadas durante a pratica esportiva (se vocé estiver concentrado nos
detalhes situacionais, tera maiores informacdes para decidir o que fazer).
Liberdade de preocupag¢bes pode ajudar a compreender qual o seu
comportamento em situagdes que envolvem preocupa¢des com fatores
externos (como, por exemplo, pensar sobre o que acontecera se falhar, se
preocupar em nao jogar bem e ficar preocupado sobre o que 0s outros pensam
de si). Torna-se importante mapear esse recurso em virtude das emocgdes que
sao despertadas com demasiada preocupacao sobre algo (aumento da
ansiedade, medo, estresse).

Ja a treinabilidade consiste em investigar se vocé tenta corrigir seus erros
a partir das instrugdes do treinador ou companheiros de time. A facilidade em
buscar entender as novas informacgdes impacta no processo de aprendizagem e
evolucao das habilidades técnicas, taticas e fisicas, ja que vocé passa a
implementar as novas estratégias sugeridas. Quando o processo nao ocorre de
maneira adequada, pode indicar o prejuizo no curso natural de evolugao nos
guesitos importantes de rendimento individual.

Junto ao ACSI-28, foi feito aplicacdao do BRUMS a fim de investigar os
estados alterados de humor no momento atual do grupo. O teste avalia alguns
estados de humor e seus significados, sendo eles: Tensao: alta tensao muscular
(manifestacdes psicomotoras, agitacao, inquietude, etc.); depressao: humor
deprimido (ndo é a depressao clinica). Autovalorizagao negativa, isolamento

emocional, tristeza, dificuldade em adaptacao, depreciacdo ou autoimagem
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negativa. Raiva: sentimentos de hostilidade e antipatia em relagao a si e aos

outros; Sentimentos que variam entre irritacdo e colera. Vigor: Estados de
energia, animacao e atividade, elementos essenciais para o bom rendimento de
um atleta; indica um aspecto de humor positivo. Caracterizado por sentimentos
de excitacdo, disposicao e energia fisica.

Outros ultimos estados avaliados foram a fadiga, que representa estados
de esgotamento, apatia e baixo nivel de energia. Sintomas de fadiga crénica sao
descritos através de alteragcdes da ateng¢ao, concentracdao, memdria,
irritabilidade e alteragdes de sono, que geram cansaco fisico e, posteriormente,
podem repercutir em problemas de ordem psicossomatica, fisioldgica e
psiquica. E por fim, confusao mental: caracterizado por atordoamento.
Sentimentos de incerteza, instabilidade para controle de emogdes e atencgao.

Neste periodo as reunides periddicas com a comissdao técnica se
mantiveram para contribuicdo na totalidade das especificidades. Outubro
também contou com evento de inauguracao de novo projeto em parceria com
a Equipe Sankalp de Badminton, essa ampliagao contribui para o fortalecimento

e expansao da inclusao de pessoas com deficiéncia.
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Novembro:

Se 0 més de outubro foi composto de avaliacao e elaboracao, de acordo
com a periodizacao, novembro contou com momento de plano de a¢ao a partir
dos resultados demonstrados pela equipe técnica. Com isso, a psicologa
realizou um documento que nomeou de plano de a¢ao, onde consistia a partir

da pratica os atletas assumirem responsabilidades e compromissos possiveis e
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reais até o jogo da semifinal, a partir de todas as competéncias, como: fisico,

técnica, tatico, mental e nutricional.

Além disso, o documento contava com auto avaliagcdes e feedbacks da
comissao técnica de forma semanal, trazendo envolvimento e pertencimento do
grupo como um todo. A acdo da psicologia foi bem vista pela comissao e atletas,
contribuindo para maior motiva¢ao e envolvimento no processo.

As reunides de comissao técnica se mantiveram durante o més de
novembro e a psicdloga também manteve dinamica motivacional pré jogo.
Entendendo a importancia da torcida e, que o momento traria um jogo
importante fora de casa, a profissional montou um cartaz com fotos dos atletas
e profissionais com seus familiares. A iniciativa da psicéloga contou com a ajuda
de seus familiares com as fotos enviadas. Também foi recordada todas as
metodologias aplicadas ao longo deste processo de campeonato. Apds a
semifinal, foi realizada roda de conversa para ultimos alinhamentos para o

ultimo jogo da temporada, o que resultou em vitdria da equipe.
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Dezembro:

ApOs a finalizagdo das competi¢des, foi momento de analisar o decorrer
do ano e confraternizar para periodo de recesso. Sendo assim, a psicdloga
realizou dinamica de grupo com atletas e comissao e se colocou disponivel para
escutar sobre o trabalho realizado com a psicologia. Foi possivel notar que o

objetivo foi cumprido ao longo do ano, além de mostrar o que foi construido e

vinculado.
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Neste momento mais festivo e de descanso mental, foi proposto

amistosos com os proprios atletas da equipe de rendimento junto aos atletas
sub 23. Foram divididos em trés equipes e a equipe técnica se dividiu para
comando dos mesmos. O momento foi bastante festivo e também trouxe
pertencimento, ja que, aqueles que nao jogavam no dia fariam outras funcdes
como: arbitragem e mesarios.

O ano encerrou-se com confraternizagao entre comissao técnica, atletas
de rendimento, sub 23, iniciacdo e familiares com “amigo chocolate”. Foi um
momento importante para interacdao, comunidade, descanso e vinculo com o

“ser Gadecamp”’.
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Janeiro:

O trabalho psicolégico da instituicdo Gadecamp é um trabalho de
continuidade. Com isto, a psicéloga monta a periodiza¢ao da equipe a partir das
demandas e necessidades observadas na temporada anterior e, a partir da
avaliacdo neste inicio de temporada. Entendendo como a periodizacao
psicoldgica funciona em pré-temporada, é pensada de acordo com 0 momento
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fisico do grupo, que precisa ganhar mais resisténcia, ja que com o decorrer do

ano o foco fica mais voltado a parte tatica.

Com isso, os atletas neste momento estao fisicamente muito cansados e
com isso apresentam cansago excessivo mental e cognitivo. Portanto, é
necessario pensar em estratégias de maior relaxamento mental, com poucas
auto-anadlises dos atletas. Neste periodo também é importante maior avaliacao
para conseguir organizar uma periodizacao condizente com as necessidades
individuais e grupais da equipe.

Janeiro é um més que apresenta recesso, porém treinamento fisico nas
academias. A profissional de psicologia realizou durante o més planejamento
das avaliacdes no retorno da equipe as quadras, reunides com diretoria e
comissao técnica e entrevistas individuais com os atletas com a finalidade de
monitoramento psicolégico e, expectativas e objetivos individuais dos atletas na
temporada 2025 com a Instituigao.

Dessa forma, foram feitas entrevistas individualizadas em torno de uma
hora para cada atleta e, neste momento onde o contato é online foi aplicado
apenas o teste de Resiliéncia Esportiva nos mesmos, ja que a aplicacdao também
e no formato online. A RS-Sp é uma ferramenta desenvolvida para medir o nivel
de resiliéncia de atletas e praticantes de esportes voltados para o alto
rendimento. E composta por 15 itens distribuidos em cinco fatores essenciais:

Experiéncias Esportivas: Representa a capacidade do atleta de perceber
seus instintos e fortalecer os efeitos do estresse, bem como uma autoavalia¢ao
positiva das situa¢des vivenciadas no cotidiano do esporte. Recursos Pessoais e
Competéncias: Aborda a determinacao e o autocontrole emocional do atleta em
sua capacidade de se adaptar a situacdes desafiadoras ou estressantes nos
esportes cotidianos. Espiritualidade: Representa o fortalecimento a partir da
crenca do atleta para enfrentar situagbes estressantes no esporte,
proporcionando suporte interno.

Apoio Social Esportivo: Indica a coesao e os lagos colaborativos de
treinadores e companheiros de equipe com o desempenho do atleta no esporte,
reforcando a importancia do ambiente esportivo de suporte. Apoio Social
Familiar: Reflete a coesao e os lagos colaborativos da familia e amigos com o
desempenho do atleta no esporte, fornecendo suporte emocional importante.
A RS-Sp identifica pontos fortes e dreas de melhoria em cada individuo,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal e desempenho esportivo.
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Anexos:
MACROCICLOS PREPARAGCAO COMPETIGAO TRANSICAO
FASEDE
PREPARACAO Geral Especifico Pré- Competitiva Competitiva Transitéria
CONTEUDO DE
TREINAMENTO Fisico Técnico Técnico/Tatico Tatico Avalicio/Recuperacio
Nivel de ativacéo.
Autoregulacdo; Atencdo: Nivel de ativacéo.
Percepcdo de concentracgéo, Confianca;
Maotivacdo, Tolerancia |movimentos: distribuicdo e Autocontrole;
a dor, Autoeficacia, operatividade, mudanca de foco; Relacionamento
Autoconhecimento,  |flexibilidade, Autorregulacio; Interpessoal; Atencio |Reestruturagdio da
Formacéo dos concentracéo, Autocontrole; {(Concentracdo, estrutura grupal;
HABILIDADES relacionamentos distribuicdio e Reconhecimento Distribuicio e Autodesempenho;
PSICOLOGICAS interpessoais mudanca de foco. |interpessoal mudanca de foco). Desempenho do grupo
Foco de atencdo:
Treinamento Técnicas de Treinamento Mental.
mental: comunicacdo; Visualizacdo;
Estabelecimento de  |visualizacio; Estabelecimento de  |Antecipacdo. Foco de
metas; Relaxamento, |antecipacéo; rotina competitiva; atencdo; Controle de |Relaxamento,
3 Avaliacdo de estilo de |percepgéo Treinamento mental  |energia, Avaliacdo de
TECNICAS atencdo e cognitivo; |cinestésica; foco de |(visualizacio, Reorganizacdo de Resultados, Praticas
INTERVENTIVAS |Testes psicologicos |atencéo antecipacéo) objetivos lGdicas

Nivel de resiléncia

Nivel de resiléncia

ASF - Apoio Social Familiar ALTo ASF - Apoio Social Familiar {AETG

RPC - Recursos Pessoais e Competéncias ALTO RPC - Recursos Pessoais e Competéncias BAIXO

ESPI - Espiritualidade MODERADO ESPI - Espiritualidade BAIXO

EE - Experiéncias Esportivas EE - Experiéncias Esportivas

ASE - Apoio Social Esportivo EXTREMAMENTE ALTO ASE - Apoio Social Esportivo ALTo

Total - Total EXTREMAMENTE ALTO
Total - Total ALTO

Fevereiro:
Dando continuidade nas avaliagdes de pré temporada, foram aplicados

em fevereiro o restante dos testes psicoldgicos, sendo eles: ACSI-28
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(Experiéncias Esportivas), BRUMS (Escalas de Estado de humor de Brunel),

RESTQ-76 Sport (Questionario de Estresse e Recuperagao para atletas), NEO-PI
(Inventario de Personalidade NEO). O objetivo foi compreender como os atletas
se percebem em relacdo as suas emocdes e aos seus comportamentos. A
medida que conhecemos o seu padrao de funcionamento durante sua
participagao no basquete e vida pessoal, temos a possibilidade de buscar
melhorias nos pontos que se mostram necessarios. O intuito é que, ao ter acesso
a essas informacdes, eles possam refletir sobre os resultados e, assim, analisar
se tais dados vao de encontro com a percep¢ao que eles tém sobre si mesmos
enguanto estdo treinando ou jogando. O importante é que, ao refletir, é possivel
pensar em estratégias para melhorar ainda mais os recursos psicolégicos que
estao bons e, claro, criar estratégias que possam favorecer a melhora dos
recursos que se apresentam comprometidos. Tudo isso vocé podera
desenvolver nos momentos grupais que teremos ao longo do ano e/ou
momentos de forma individualizada.

Durante o més também foi feito uma apresentacdao aos atletas sobre a
periodizagdo psicoldgica, para que pudessem ter maior conhecimento sobre os
direcionamentos e pudessem esclarecer suas duvidas. Entendendo que o
momento de preparacao de pré temporada exige fisicamente mais dos atletas,
também foi feito dinamica de relaxamento progressivo para que pudessem ter
maior recuperagao com os treinos.
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Marcgo:
Com todas as avaliagBes psicoldgicas realizadas, o més de margo foi o
momento de corrigir todas as aplicagdes, analisa-las e transforma-las em
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relatdrios para devolutiva aos atletas. Os relatdrios sao importantes neste inicio

de temporada para dar suporte, direcionamento e autoconhecimento aos
atletas. Com isto, foi feita a entrega do material aos atletas durante o més e foi
dado inicio aos momentos de reflexao e provocacgao grupal.

As rodas de conversa sao um momento importante de escuta ativa,
autoconhecimento e melhor direcionamento emocional e comportamental dos
atletas. Os grupos foram bastante produtivos e surtiram efeitos positivos
durante os treinamentos.

Conclusao:

O trabalho psicolégico do Gadecamp tem sido feito com muita
responsabilidade, ética e continuidade. E notério a influéncia do trabalho na
performance e desempenho dos atletas e comissdao, cumprindo-se com seu
objetivo. O trabalho de um ano vem resultando em maior aporte psicoldgico,
autoconhecimento, autoanalise e autoeficdcia. Diante das observacdes da
psicologa e feedbacks positivos dos atletas, comissao e diretoria, recomenda-se
a continuidade do projeto de lei de incentivo com participacao do trabalho

psicoldgico.
. . ' . // ‘
Psicéloga Esportiva - Angélica Picarelli CRP 06/162098 / /'//4 ,’ ~
Henrique Daniel de Morais
\
Presidente
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