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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 12/2024. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

Fizemos o encerramento das atividades do projeto anterior e demos início as atividades deste 

projeto em dezembro de 2024, com uma confraternização de final de ano com todo o grupo e 

seus familiares. 

 

No dia 14 de dezembro, tivemos um grande festival, com um campeonato disputado por todos 

os atletas do projeto, onde eles puderam jogar e colocar em prática o que tem aprenderam 

durante o ano. Fizemos primeiramente um alongamento e  aquecimento, depois dividimos os 

times e jogamos, de forma alegre e descontraída. Ao final dos jogos tivemos nossa 

confraternização, que contou inclusive com a presença do secretário de esporte de Campinas, 

houve a distribuição de cestas de final de ano para todos os atletas e também um amigo 

chocolate entre todos os participantes do projeto, fortalecendo ainda mais os laços existentes 

entre todos. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 01/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

Iniciamos nosso ano com as atividades no dia 17, colocando em prática o planejamento feito 

para esse ano. 

 

Começamos os treinos com uma roda de alongamento com todos os atletas, posteriormente 

realizamos um aquecimento, que fazemos de diversas formas, aquecimento articular, com 

brincadeiras, sempre visando aquecer os atletas e prepará-los para a sessão de treinamento, para 

que não aconteçam lesões. 

 

Nesse primeiro momento priorizamos atividades com o grupo todo junto, trabalhando 

fundamentos como o controle de cadeira, controle de bola e passes, principalmente. No meio 

do treino separamos em 2 grupos para fazer atividades mais específicas com cada grupo, de 

acordo com suas habilidades e nível de desenvolvimento, visto que possuímos um grupo muito 

heterogêneo. Ao final da atividade fazemos um jogo formal, para que os atletas possam colocar 

em prática aquilo que foi desenvolvido no treinamento e também possam se divertirem todos 

juntos. 

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche. 

 

No dia 31 tivemos uma comemoração para os aniversariantes do mês de janeiro, para que 

possamos confraternizar todos juntos, incluindo as famílias. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 02/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

Demos continuidade no mês de fevereiro ao planejamento proposto, trabalhando 

principalmente a questão dos fundamentos do jogo do basquete (controle de cadeira, controle 

de bola, passes e finalização) 

 

Iniciamos os treinos fazendo um alongamento com todos os atletas, depois realizamos diversas 

atividades como aquecimento, podendo ser um aquecimento articular, brincadeiras, sempre 

visando aquecer os atletas e prepará-los para a sessão de treinamento, para que não aconteçam 

lesões, principalmente musculares e articulares. 

 

No primeiro momento priorizamos atividades com o grupo todo junto, trabalhando os 

fundamentos. No meio da atividade dividimos em 2 grupos para fazer atividades mais 

específicas com cada grupo, de acordo com suas habilidades e nível de desenvolvimento, visto 

que possuímos um grupo diferente entre si. Ao final da atividade fazemos atividades mais 

próximas de um jogo formal, para que os atletas possam colocar em prática aquilo que foi 

desenvolvido no treinamento e também possam se divertirem todos juntos. 

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche e no dia 1 de março tivemos uma 

comemoração para os aniversariantes do mês de fevereiro, com bolo e parabéns, para que 

possamos confraternizar todos juntos, incluindo as famílias. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 03/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de março continuamos atendendo ao planejamento proposto, trabalhando a questão dos 

fundamentos do jogo do basquete (controle de cadeira, controle de bola, passes e finalização) 

mas se aproximando cada vez mais do jogo formal, pois alguns atletas participarão de uma 

competição no mês de maio. 

 

Iniciamos os treinos fazendo uma roda, passando os recados necessários e fazendo o 

alongamento com todos os atletas, depois fazemos atividades com o objetivo de aquecer a 

musculatura, podendo ser um aquecimento articular, brincadeiras, sempre visando prepará-los 

para a sessão de treinamento, para que não aconteçam lesões, principalmente musculares e 

articulares. 

 

No primeiro momento priorizamos atividades com o grupo todo junto, trabalhando os 

fundamentos. No decorrer da atividade dividimos em 2 grupos para fazer atividades mais 

específicas com cada grupo, de acordo com seu nível de desenvolvimento, visto que possuímos 

um grupo diferente entre si. Ao final da colocamos os atletas para fazerem um jogo 5 x 5 para 

que possam colocar em prática tudo aquilo que foi treinado, além de conseguirem um 

entrosamento maior jogando juntos. 

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche e nesse mês de março tivemos uma 

comemoração para os aniversariantes do mês de março, com bolo e cantando parabéns, além 

do lançamento do nosso projeto, que vem crescendo cada vez mais e podendo atender diversas 

pessoas com deficiência que buscam a prática esportiva e uma melhora na qualidade de vida. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 04/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

Durante o mês de abril demos continuidade ao nosso planejamento, trabalhando as questões 

mais técnicas e táticas do jogo de basquetebol. 

 

Começamos os treinos passando os recados necessários para os atletas e fazendo um 

alongamento e depois um aquecimento, visando preparar os participantes para realizarem o 

treino da melhor forma possível e sem ter nenhum tipo de lesão decorrente da atividade. 

 

Como estamos em uma fase mais avançada do planejamento, após o aquecimento fazemos a 

separação dos grupos para trabalhar atividades específicas para o nível de desenvolvimento de 

cada um. Estamos trabalhando questão próximas ao jogo como 3x3, 4x4 e 5x5 em situação de 

meia quadra e também fazendo bastante tempo de jogo 5x5 na quadra inteira para a melhor 

compreensão e absorção por parte dos atletas do que foi trabalhado, além de criar um maior 

entrosamento entre os participantes. 

 

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche e nesse mês de abril tivemos 

diversos jogos nos dias de sábado contra o time dos atletas profissionais, visando dar uma 

oportunidade para os participantes de perceberem como é o nível e a intensidade do jogo de 

basquete contra atletas maiores, mais fortes e mais experientes, isso contribui para o 

crescimento de todos e ajuda a estimular ainda mais o gosto pela modalidade, fazendo com que 

os atletas busquem se empenhar cada vez mais com o objetivo de crescer na prática esportiva 

e consequentemente isso influencia em sua vida social e pessoal também. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 05/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

Durante o mês de abril demos continuidade ao nosso planejamento, trabalhando as questões 

mais técnicas e táticas do jogo de basquetebol.. 

 

Iniciamos os treinos comunicando os recados necessários para os atletas, pedindo para 

realizarem um alongamento e depois direcionando um aquecimento, com o objetivo de preparar 

os participantes para realizarem o treino da melhor forma possível e sem ter nenhum tipo de 

lesão por causa da atividade e sua intensidade. 

 

Após o aquecimento fazemos a separação dos grupos para trabalhar atividades específicas para 

o nível de desenvolvimento de cada um. Estamos trabalhando questão próximas ao jogo como 

3x3, 4x4 e 5x5 em situação de meia quadra e também fazendo bastante tempo de jogo 5x5 na 

quadra inteira para o grupo que está mais avançado e outras atividades diversas para o outro 

grupo, visando uma melhor compreensão e absorção por parte dos atletas do que foi trabalhado, 

além de criar um maior entrosamento entre os participantes. 

 

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche e nesse mês de maio continuamos 

realizando diversos jogos nos dias de sábado contra o time dos atletas profissionais, visando 

dar uma oportunidade para os participantes de perceberem como é o nível e a intensidade do 

jogo de basquete contra atletas maiores, mais fortes e mais experientes, contribuindo para o 

crescimento de todos e ajudando a estimular ainda mais o gosto pela modalidade, fazendo com 

que os atletas busquem se empenhar cada vez mais com o objetivo de crescer na prática 

esportiva e consequentemente isso influencia em sua vida social e pessoal também. 
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METAS 

 

Nossa primeira meta é atingir, através de treinos, maior qualidade de vida para os beneficiários 

do nosso projeto, tornando –os/as mais independentes e capazes de realizarem suas atividades 

cotidianas com mais liberdade e autonomia. 

 

Uma das ferramentas que nós adotamos para aferir se estamos conseguindo atingir esta meta é 

o desempenho dos atletas nos treinos e sua independência pessoal na realização de tarefas 

diárias. Conseguimos avaliar conversando com os familiares, que relataram que suas filhas e 

filhos apresentaram evoluções na realização de algumas atividades feitas em casa (como a 

transferência da cadeira para o sofá e maior facilidade de se posicionarem quando convocados 

para expressarem suas opiniões. Além disso, todos os participantes tiveram também uma 

melhora em seus desempenhos nas sessões de treinamento, entendendo mais do que é pedido 

para que eles façam.  

 

Aprimorar os profissionais envolvidos no projeto é outra meta que temos. Para isso, nossos 

profissionais organizam e participam de reuniões para discutirem em relação as atividades e 

metodologias à serem aplicadas nos treinos, além da apresentação de novas métodos e 

ferramentas que possam ajudar na evolução dos atletas nos treinamentos.  

 

Uma das nossas metas quantitativas é de aumentar em 20% o número de crianças participantes 

no projeto. Para acompanhar o andamento dessa meta nós acompanhamos o número de 

inscrições de novos integrantes do projeto e fazemos seu acolhimento, buscando fazer com que 

ele se sinta acolhido e se veja como pessoa pertencente a esse grupo. 

 

 

Nossa outra meta quantitativa é de melhorar em 5% um dos fundamentos da modalidade 

esportiva praticada. Estamos acompanhando isso através de uma atividade de passes, onde 

fizemos uma avaliação no início do projeto, onde eles em duplas, um de frente para o outro, 

separados por 3 metros fazem passes de peito entre eles, com cada um realizando 20 passes e 

os professores contabilizando quantos cada atleta acertou. Fizemos outra avaliação no meio do 

projeto e iremos realizar outra no final para verificar a evolução. 
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JUSTIFICATIVAS 

 

Em relação as metas qualitativas, nós estamos observando uma melhora na qualidade de vida 

dos participantes e também uma melhora na compreensão e para a realização da parte tática, 

técnica e física do jogo, tanto através dos feedbacks dos responsáveis, quanto dos próprios 

atletas e também dos professores e da psicóloga. No anexo C temos um relatório da psicóloga 

sobre orientações para os responsáveis com relação a independência e a melhora na qualidade 

de vida e no anexo D temos uma entrevista com os pais de um dos participantes para verificar 

como está a percepção deles em relação ao desenvolvimento dele. 

 

Os anexos A e B trazem transcrições de relatórios das reuniões que os profissionais realizam 

periodicamente. As reuniões são feitas para discutir sobre o andamento do projeto, o que pode 

ser melhorado e quais serão os próximos passos, retirando pontos que aplicamos nos 

treinamentos para que os atletas consigam se desenvolver. Além disso os profissionais fizeram 

parte de aulas que foram feitas pela Confederação de Basquete em Cadeira de Rodas. 

 

 

Já o anexo E mostra o resultado do teste para verificar a evolução dos atletas em um fundamento 

do jogo, no caso o passe. Da primeira para a segunda avaliação já podemos observar uma 

melhora em todos os participantes de pelo menos 5%, atingindo nossa meta. A avaliação final 

será realizada perto do término do projeto, para verificar a evolução quantitativa do fundamento 

escolhido e seu percentual. Em relação ao aumento do número de participantes de 4 

participantes até o momento, aumentando de 30 para 34 o número de participantes ativos em 

relação ao ano passado e atingindo a nossa meta de ter um aumento de 20% de novos 

participantes, sendo eles o Antônio, o Artur, o Marcelo, o Márcio e o Uelison. 

 

Para finalizar, reitero que nossas metas estão sendo e continuarão sendo cumpridas durante 

todo o projeto. 
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ANEXOS 

 

Anexo A – Transcrição do relatório da reunião da comissão técnica do dia cinco de maio 

 

No dia 5 de maio às 20 horas foi realizada uma reunião online com os componentes da 

comissão técnica e obtivemos alguns pontos para serem observados e melhorados, para que 

os atletas possam obter um melhor entendimento. 

 

● Os feedbacks para os atletas precisam ser executados de forma mais clara e imediata, 

pois assim eles se sentem melhores recebendo as informações necessárias e 

conseguem colocar em prática de forma mais fácil e eficiente. 

 

● Muitos atletas precisam ter atendimentos individuais com a psicóloga, ainda mais 

nesse momento pré-competição, pois há questões externas a quadra e a Instituição, 

que somente ela pode fazer com que eles percebam e consigam desenvolver esse 

ponto para a melhorar seu rendimento. 

 

● Importante o comportamento dos treinadores durante as partidas, sempre passando 

as informações com calma e firmeza para os atletas em quadra. 

● O Professor principal deve ter uma comunicação mais eficiente com a comissão, pois 

assim ele não perde a oportunidade de trocar informações com os demais membros 

da comissão técnica. 

● Durante as sessões de treinamento é importante que os atletas se mantenham fiéis 

às movimentações da jogada, pois assim eles terão gravado em exatamente o que 

deve ser feito. O improviso vai ser uma coisa orgânica que o atleta irá conseguir 

desempenhar no momento da partida em que necessitar.  
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Anexo B – Transcrição do relatório da reunião da comissão técnica do dia vinte seis de maio 

 

No dia 26 de maio às 20 horas foi realizada uma reunião online com os componentes da 

comissão técnica e obtivemos alguns pontos para serem observados e melhorados, para que 

os atletas possam obter um melhor entendimento: 

 

● Precisamos voltar a dar ênfase em relação aos fundamentos do jogo. 

 

● Durante as sessões de treinamento é importante que as explicações sejam passadas 

de forma mais simples, facilitando ao máximo a compreensão por parte dos 

participantes.  
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Anexo C – Transcrição do relatório sobre orientações para os pais  

 

Orientação de pais 
 
Durante o período de projeto está sendo realizado um trabalho multidisciplinar com os atletas, além 

de um processo de orientação e atendimento aos pais e familiares. Em relação às demandas trazidas 

pelos familiares, os pais de um dos atletas apresentaram dificuldade com seu filho, pois este não 

estava tendo cuidados básicos de higiene, como troca de fralda nos horários necessários. Neste caso, 

foi orientado os pais sobre a importância de manter uma rotina com horários fixos para as atividades 

mais importantes do dia, incluindo cuidados de higiene e procurar cumprir com esses horários. Foi 

sugerido a elaboração de um quadro de rotina com o objetivo de auxiliar o adolescente a se organizar, 

além da importância de elogiar sempre que o adolescente cumprir com suas obrigações, 

estabelecendo consequências para o não cumprimento das tarefas. 

 

Diante dessa demanda também foi realizada uma conversa individual com o adolescente, para 

entender sua dificuldade e a partir disso foi dado orientações para estimular a responsabilidade e 

autonomia, explicando a importância de manter os cuidados pensando nas consequências para si e 

para os outros quando não os faz. Ao longo dos treinos, em nova conversa, adolescente compartilha 

que conseguiu aplicar o que foi conversado e estava realizando as trocas conforme o esperado. 

 

A autonomia é algo que foi trabalhado com outras famílias, dado que para que o desenvolvimento da 

participação de crianças com deficiência seja efetivo, os pais precisam estar atentos ao excesso de 

zelo e superproteção que têm com as mesmas, pois tais atitudes levam a uma dependência por parte 

da criança e, consequentemente, prejudica seu desenvolvimento.  

 

Orientado sobre evitar realizar as atividades por eles, sendo importante que experimentem realizá-

las por si mesmos, auxiliando o mínimo possível, diminuindo inclusive uma sobrecarga aos cuidadores 

e responsáveis. 
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Anexo D – Transcrição da entrevista com os pais  

 

Psicóloga: Boa tarde, estamos aqui hoje para conversar sobre o desenvolvimento e a 

autonomia do seu filho, considerando as orientações passadas e também a partir da 

frequência dele nos treinos. Quais são os desafios que vocês enfrentam ao tentar promover 

a autonomia do L.?  

 

Pai: Às vezes é difícil deixá-lo fazer algo sozinho e estar disponível para orientar somente 

quando necessário.  

 

Mãe: Sim, especialmente quando se trata de segurança e limites. Queremos que ele aprenda, 

mas também queremos protegê-lo e que ele não se machuque 

 

Psicóloga: Como vocês buscam supervisionar permitindo que ele tome decisões por si 

mesmo?  

 

Pai: Nós tentamos dar-lhes espaço para tentar coisas novas, mas sempre estamos por perto 

para oferecer conselhos, apoio e acabamos ajudando quando percebemos que ela não irá 

conseguir. 

 

Psicóloga: Como vocês têm percebido essa evolução ao longo do tempo?  

 

Mãe: Após o que conversamos, ele tem demonstrado mais vontade em realizar as tarefas do 

dia a dia sozinho, apesar de ainda apresentar dificuldades. 

 

Psicóloga: Que tipo de mudanças vocês têm observado?  

 

Pai: Bem, ele começou a tentar realizar as trocas sem precisar que a gente o lembre, ainda 

que peça ajuda quando não consegue. 

 

Psicóloga: O que vocês realizaram que contribuiu para essa melhora na autonomia dele?  

 

Pai: Fomos incentivando a independência dele no dia a dia, dando oportunidades para que 

ele escolha e faça as coisas por conta própria, dentro do possível.  

 

Mãe: Além disso, estabelecemos uma rotina, com horários definidos para as atividades, o 

que parece ter ajudado ele a se organizar melhor.  

 

Psicóloga: E quanto ao aspecto emocional e social dele, vocês notaram alguma mudança?  

 

Pai: Sim, ele tem demonstrado mais confiança e interagindo melhor com os colegas, e 

observamos essa melhora também depois que ele começou a frequentar os treinos. 

 

Mãe: Sim, temos notado uma melhora na autonomia dele nos últimos meses.  

 

 

http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br


 

 

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas 

Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 nº 74 • Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722 

Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207 

www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 

 

Psicóloga: Quais são as expectativas de vocês agora?  

 

Pai: Esperamos que ele continue evoluindo.  

 

Mãe: Queremos que ele se torne cada vez mais independente, sempre sabendo que pode 

contar conosco para apoiá-lo no que precisar.  

 

Psicóloga: Muito obrigado pelas suas respostas. Foi muito bom ouvir sobre esses progressos. 

Estamos à disposição caso tenha mais alguma observação para compartilhar. 
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Anexo E – Tabela com os resultados da avaliação de passes. 

 

Nome do atleta Quantidade de 

passes (inicial) 
Quantidade de 

passes (parcial) 

Quantidade de 

passes (final) 

% de 

melhora 

Aaron 15/20 16/20  5% 

Adiel 13/20 14/20  5% 

Adryan 1/20 2/20  5% 

Ana Beatriz 7/20 9/20  10% 

Antonio 15/20 17/20  10% 

Artur 1/20 2/20  5% 

Brayan 3/20 5/20  10% 

Bryan 15/20 17/20  10% 

Camila 5/20 6/20  5% 

Henrique 3/20 5/20  10% 

Jennifer 11/20 14/20  15% 

João Lucas 2/20 6/20  20% 

João Pedro 2/20 4/20  10% 

Lucas  9/20 12/20  15% 

Marcelo 5/20 7/20  10% 

Marcio 7/20 9/20  10% 

Maria Eduarda 9/20 13/20  20% 

Mateus Marcio 4/20 5/20  5% 

Matheus 16/20 18/20  10% 

Mauricio 17/20 18/20  5% 

Milena 16/20 17/20  5% 

Murilo 13/20 15/20  10% 

Pedro 16/20 18/20  10% 

Renato 11/20 13/20  10% 

Robson 14/20 16/20  10% 

Thales 13/20 14/20  5% 

Uelison 4/20 7/20  15% 

Wallace 18/20 19/20  5% 

Weberte 19/20 20/20  5% 

Weder 17/20 18/20  5% 

 

 

 

 

 

 

____________________________                         ________________________ 

             Caio Lima Matias                                                Henrique Morais 

           CREF: 130942-G/SP                                                  Presidente 

 

 

http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br


 

 

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas 

Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 nº 74 • Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722 

Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207 

www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07 

 

 

RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 06/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de junho os treinos continuaram seguindo o planejamento proposto, trabalhando 

principalmente a questão dos fundamentos do jogo do basquete (controle de cadeira, controle 

de bola, passes e finalização) mas se aproximando também do jogo formal. 

 

Iniciamos os treinos com uma roda, passando os recados necessários e fazendo o alongamento 

com todos os atletas, posteriormente fazemos atividades com o objetivo de aquecer a 

musculatura, podendo ser um aquecimento articular, brincadeiras, sempre visando prepará-los 

para a sessão de treinamento, para que não aconteçam lesões. 

 

No primeiro momento, para trabalhar os fundamentos do jogo, priorizamos atividades com o 

grupo todo junto. No decorrer da atividade dividimos em 2 grupos para fazer atividades 

voltadas para cada grupo, de acordo com seu nível de desenvolvimento, visto que possuímos 

um grupo heterogêneo. Ao final das atividades colocamos os atletas para fazerem um jogo 5 x 

5 para que possam colocar em prática tudo aquilo que foi treinado, além de conseguirem 

adquirir um maior entrosamento jogando juntos. 

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche e nesse mês de junho tivemos uma 

comemoração para os aniversariantes do mês de junho, com bolo e cantando parabéns, para 

fortificar cada vez mais o sentimento de pertencimento de todos os integrantes do grupo. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 07/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de julho continuamos seguindo o planejamento proposto para os treinos, trabalhando 

principalmente a questão dos fundamentos do jogo do basquete (controle de cadeira, controle 

de bola, passes e finalização) visto que observamos a necessidade disso por parte dos atletas. 

 

Sempre começamos os treinos com uma roda, passando os recados necessários e fazendo o 

alongamento com todos os atletas, depois fazemos atividades com o objetivo de aquecer a 

musculatura, podendo ser um aquecimento articular ou jogos e brincadeiras, sempre visando 

prepará-los para a sessão de treinamento, para que ninguém se machuque. 

 

Na primeira parte do treino, para trabalhar os fundamentos do jogo, priorizamos atividades com 

o grupo todo junto. No decorrer da atividade dividimos em 2 grupos para fazer atividades 

voltadas para cada grupo, de acordo com seu nível de desenvolvimento, visto que possuímos 

um grupo heterogêneo. Ao final das atividades colocamos os atletas para fazerem um jogo mais 

próximo do jogo formal, para que possam colocar em prática tudo aquilo que foi treinado, além 

de conseguirem adquirir um maior entrosamento jogando juntos. 

 

No dia 5 de julho, fizemos uma viagem até Mogi Guaçu, para disputar jogos amistosos contra 

3 equipes da região, possibilitando assim uma oportunidade para que os participantes do 

projeto, pudessem colocar em prática tudo aquilo que vem vivenciando, contra outras equipes, 

em um ambiente diferente daquele que eles estão acostumados, o que é uma grande experiência 

para eles. 

 

Tivemos também um evento no dia 19 de julho, onde houveram atividades diferenciadas, 

contando inclusive com a presença dos atletas profissionais, o que gera uma grande expectativa 

por parte dos participantes do projeto, pois eles tem a chance de vivenciar mais de perto a 

experiência que esses jogadores podem passar.  

 

Ao final dos treinos todos os atletas recebem um kit lanche e nesse mês de julho também 

tivemos uma comemoração para os aniversariantes do mês de julho, com bolo e cantando 

parabéns, para fortificar cada vez mais o sentimento de pertencimento de todos os integrantes 

do grupo. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 08/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 
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ATIVIDADES: 

 

 

No mês de agosto demos continuidade no nosso planejamento proposto para os treinos, visando 

trabalhar principalmente com os fundamentos do jogo do basquete (controle de cadeira, 

controle de bola, passes e finalização) para deixarmos nossos participantes com uma base mais 

sólida para poder se desenvolver dentro da modalidade. 

 

Iniciamos os treinos com todos juntos em uma roda, passando os avisos necessários e 

realizando o alongamento com todos os atletas, sendo que um deles quem puxa essa atividade, 

depois fazemos atividades com o objetivo de aquecer a musculatura, podendo ser um 

aquecimento articular ou jogos e brincadeiras, com o objetivo de prepará-los para a sessão de 

treinamento, para que não haja nenhuma contusão. 

 

Na parte posterior ao aquecimento, para trabalhar os fundamentos do jogo, priorizamos 

atividades com o grupo todo junto, para que todos possam evoluir juntos nesse sentido de 

construir uma base. No decorrer da atividade dividimos em 2 grupos para fazer atividades 

voltadas para cada grupo, de acordo com seu nível de desenvolvimento, visto que possuímos 

um grupo com diversas capacidades diferentes. Ao final das atividades colocamos os atletas 

para fazerem um jogo mais próximo do jogo formal, para que possam colocar em prática tudo 

aquilo que foi treinado, além de conseguirem adquirir um maior entrosamento jogando juntos. 

Ao final de cada treinos os atletas recebem um kit lanche para reporem as energias gastas. 

 

No dia 20 de agosto, houve uma atividade especial com um de nossos patrocinadores, a Mahle, 

onde diversas pessoas da empresa vieram até o ginásio, para ter contato com nossos atletas e 

também poderem ter uma vivência sentados na cadeira, praticando o basquete. Foi uma 

atividade diferenciada, onde nossos atletas puderam falar sobre como o esporte ajudou na 

questão de superar a deficiência e em suas vidas. Houve um jogo de exibição dos atletas e 

posteriormente, os integrantes em empresa puderam entrar em quadra e participarem.  
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 09/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 

 

Materiais utilizados: Cones, bolas de basquete, bolas de borracha, arcos, elásticos, medicine 

balls, tabela adaptada e giz. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de setembro continuamos trabalhando com base em nosso planejamento proposto para 

os treinos, buscando melhorar principalmente os fundamentos básicos do jogo do basquete 

(controle de cadeira, controle de bola, corta luz, passes e finalização) para fazermos com que 

os atletas consigam ter uma base sólida para conseguirem se desenvolver em outros aspectos. 

 

Começos os treinos com os atletas em roda para que possam fazer um alongamento, para 

preparar o corpo para a atividade física, além do aquecimento e parte física que também são 

realizados. Na preparação física, desenvolvemos exercícios voltados para a explosão, tempo de 

reação, além de treinos com e sem bola. 

 

Depois do aquecimento, para trabalhar os fundamentos do jogo, priorizamos atividades com o 

grupo todo junto, para que todos possam evoluir juntos, respeitando a individualidade de cada 

um. Após isso dividimos em grupos de acordo com o nível de desenvolvimento de cada, para 

fazer atividades voltadas para cada grupo, já que possuímos um grupo com diversas 

capacidades diferentes.  

 

Ao final dos treinamentos colocamos os atletas em situações mais próximas do jogo, para que 

possam colocar em prática tudo aquilo que foi treinado, além de conseguirem adquirir um 

maior entrosamento jogando juntos. Ao final de cada treinos todos os atletas recebem um kit 

lanche para se alimentarem. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 10/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 

 

Materiais utilizados: Cones, bolas de basquete, bolas de borracha, arcos, elásticos, medicine 

balls, tabela adaptada e giz. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de outubro demos continuidade no nosso processo de treinamento baseado nas nossas 

diretrizes e em nosso planejamento proposto para os treinos, buscando fazer com que todos os 

participantes tenham uma melhor compreensão e desenvolvimento das bases e fundamentos do 

jogo de basquete em cadeira de rodas, melhorando principalmente os fundamentos como, 

controle de cadeira, controle de bola, corta luz, passes e finalização. 

 

Os treinos iniciam com os atletas em roda fazendo um alongamento, preparando assim seu 

corpo para realizar uma atividade física, além do aquecimento articular e parte física que 

também são realizados. Na preparação física, desenvolvemos exercícios voltados para a 

explosão, tempo de reação e melhora da condição cardiorespiratória dos atletas 

 

Depois do aquecimento, com o objetivo de trabalhar os fundamentos do jogo, priorizamos 

atividades com o grupo todo junto, para que todos possam vivenciar e buscar seus 

desenvolvimentos juntos, respeitando a individualidade de cada um. Após isso dividimos em 

grupos de acordo com o nível de desenvolvimento de cada, para fazer atividades voltadas 

para cada grupo, já que possuímos um grupo com diversas capacidades diferentes.  

 

Ao final dos treinamentos fazemos diversas atividades para que os atletas passem por 

situações mais próximas do jogo, colocando assim em prática tudo aquilo que foi treinado, 

além de conseguirem adquirir um maior entrosamento jogando juntos. Ao final de cada 

treinos todos os atletas recebem um kit lanche para se alimentarem. 

 

Nesse mês de outubro, foi realizado um quadrangular amistoso na cidade de Mogi Mirim, 

onde nossos atletas puderam jogar contra outras equipes, ganhando assim uma maior 

experiência de jogo e também visualizando os pontos que cada um ainda precisa evoluir em 

seu jogo. As equipes participantes foram os times de Mogi Guaçu, Praia Grande, Piracicaba, 

além da nossa equipe. Foi um momento de aprendizados e também de muita alegria para 

nossas participantes do projeto. Além disso tivemos nossa comemoração para os 

aniversariantes do mês de outubro. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 11/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 

 

Materiais utilizados: Cones, bolas de basquete, bolas de borracha, arcos, elásticos, medicine 

balls, tabela adaptada e giz. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de novembro aplicamos as atividades planejadas se aproximando do final de ciclo do 

nosso planejamento buscando fazer com que todos os participantes tenham uma melhor 

compreensão e desenvolvimento das bases e fundamentos do jogo de basquete em cadeira de 

rodas, melhorando principalmente os fundamentos como, controle de cadeira, controle de bola, 

corta luz, passes e finalização, sendo isso trabalho desde o início do projeto. 

 

Os treinos continuam iniciando com um alongamento puxado pelos próprios atletas em roda, 

condicionando assim seu corpo para realizar uma atividade física, além de realizarem um 

aquecimento articular e uma parte física, que consiste mais na parte de melhorar a velocidade 

neste momento. Além disso na preparação física, desenvolvemos também exercícios voltados 

para a explosão, tempo de reação e melhora da condição cardiorespiratória dos atletas 

 

Depois do aquecimento, objetivando trabalhar os fundamentos do jogo, priorizamos 

atividades que envolvam todo o grupo, para que todos possam vivenciar e buscar seus 

desenvolvimentos juntos, respeitando a individualidade de cada um. Após este momento, 

dividimos em grupos de acordo com o nível de desenvolvimento de cada, para fazer 

atividades voltadas para cada grupo, já que possuímos atletas com diversas capacidades 

diferentes.  

 

Ao final dos treinamentos fazemos atividades variadas, com o objetivo de que os atletas 

passem por situações mais próximas do jogo, colocando assim em prática tudo aquilo que foi 

treinado, além de conseguirem adquirir um maior entrosamento jogando juntos. Ao final de 

cada treinos todos os atletas recebem um kit lanche para se alimentarem. 

 

Nesse mês de novembro, alguns atletas do projeto tiveram a oportunidade de participarem de 

um jogo do Campeonato Paulista, juntamente com alguns atletas do time profissional. Foi um 

momento de aprendizados e também de muita alegria para nossas participantes do projeto. 

Além disso tivemos nossa comemoração para os aniversariantes do mês de novembro. 
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RELATÓRIO PARCIAL: GADECAMP – ESCOLA DA INCLUSÃO ESPORTIVA VI  

PROCESSO Nº 71000.056618/2023-77 - SLI. 2301402 

 

Mês de referência: 12/2025. 

 

Turma: Equipe de formação. 

 

Professor: Caio Lima Matias 

 

Objetivos gerais: Oferecer aulas de iniciação e aperfeiçoamento de basquetebol em cadeira de 

rodas para crianças e adolescentes com deficiência física de Campinas e região. 

 

Objetivos específicos: Com o ensino desta modalidade, basquetebol sobre cadeira de rodas, 

podemos oferecer um melhor convívio social bem como proporcionar uma melhora na 

mobilidade, qualidade de vida e independência dos participantes, trabalhando assim suas 

habilidades técnicas, táticas e físicas. 

  

Metodologia de ensino: Utilização de exercícios analíticos, atividades lúdicas, jogos pré-

desportivos e intervenções interdisciplinares. 

 

Materiais utilizados: Cones, bolas de basquete, bolas de borracha, arcos, elásticos, medicine 

balls, tabela adaptada e giz. 
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ATIVIDADES: 

 

No mês de novembro continuamos nossos treinamentos, se encaminhando para o final do 

nosso planejamento para esse ano continuando com o objetivo de desenvolver nossos atletas 

de forma geral para que eles aprendem e consigam se desenvolver através da modalidade, 

sabendo os fundamentos técnicos do jogo de basquete e também compreendam melhor o 

funcionamento do jogo na parte tática. Fizemos trabalhos técnicos de controle de bola, 

controle de cadeira, passes curtos e longos, além de bandejas e arremessos.  

Iniciamos as sessões de treinos com alongamentos e aquecimento articular, para fazer uma 

prevenção de lesões e preparação da musculatura e das articulações para a atividade física. 

Depois desse início fazemos a parte física do treinamento, onde buscamos que nossos atletas 

tenham uma melhora na sua condição física, seguido pelas atividades de fundamentos e 

partimos para atividades mais direcionadas, separando o grupo em 2 para um melhor 

aproveitamento das atividades, tanto para um grupo quanto para o outro, trabalhando 

situações de jogo em diferentes níveis.  

Para acabar os treinamentos procuramos juntar todos o grupo para fazer uma atividade mais 

próxima do jogo, objetivando que eles possam colocar em prática tudo aquilo que treinaram e 

também para que possam ter um momento de diversão e de inclusão social praticando a 

modalidade. Finalizamos os treinos fazendo uma roda para discutirmos o que todos acharam 

do treino, assim desenvolvendo também sua visão crítica sobre aquilo que eles fizeram e 

fazemos a entrega dos lanches para todos. 

 

Nos dias 9, 12 e 13 aconteceu nosso torneio interno, onde todos os atletas tiveram 

oportunidade de colocarem em prática aquilo que aprenderam durante o ano, dentro de um 

jogo formal de basquete em cadeira de rodas, o que ajuda muito a estimulá-los para 

continuarem treinando em busca de estarem em constante evolução, em todos os aspectos. 

No dia 20 de dezembro fizemos nossa confraternização para todos os participantes do projeto, 

onde todos tiveram a possibilidade de estarem juntos e conversarem entre si, ajudando no seu 

desenvolvimento pessoal e também social, que é um ponto importante do nosso projeto, junto 

com suas famílias. 
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METAS 

 

Nossa primeira meta foi atingir, através de treinos, maior qualidade de vida para os 

beneficiários do nosso projeto, tornando–os mais independentes e capazes de realizarem suas 

atividades cotidianas com mais liberdade e autonomia.  

As ferramentas que nós utilizamos para aferir se estamos conseguindo atingir esta meta é o 

desempenho dos atletas nos treinos e sua independência pessoal na realização de tarefas 

diárias, além de testes coletivos. Conseguimos fazer essa avaliação em conversas com os 

familiares, nos contando que seus filhas e filhos apresentaram evoluções na realização de 

algumas atividades feitas dentro de suas próprias casas (como fazer uma transferência da 

cadeira de rodas para a cama) e também um maior discernimento para se posicionarem 

quando perguntados sobre suas opiniões em determinados assuntos, tanto relacionados ao 

jogo, quanto a assuntos diversos. Além disso, em sua maioria os atletas tiveram também uma 

melhora em seus desempenhos motor, físico, técnico e tático nas sessões de treinamento, com 

melhor compreensão do que é pedido, de acordo com uma avaliação da comissão técnica.  

Outra meta qualitativa que possuímos é de aprimorar os profissionais envolvidos no projeto, 

isso foi feito através da organização e participação em reuniões para discussão das 

metodologias e resultados dos treinamentos, além da apresentação de novas formas e 

ferramentas que possam ajudar na evolução dos atletas e comentários sobre dificuldades 

específicas de cada atleta e como podemos ajudá-lo da melhor forma possível, visando seu 

desenvolvimento.  
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As metas qualitativas foram concluídas com sucesso neste projeto, após a verificação dos 

nossos instrumentos de avaliação e observando a evolução dos atletas e comissão técnica. 

Em relação as metas quantitativas, nossa primeira é de aumentar em 20% o número dos 

participantes do projeto, para acompanhar o andamento dessa meta nós observamos a 

quantidade de participantes que tínhamos no início do projeto e com quantos chegamos ao 

final, através da divulgação e captação de novos participantes. Em relação ao aumento do 

número de participantes, tivemos 6 novos participantes neste ano, aumentando de 30 para 37 

o número de participantes ativos em relação ao ano passado e atingindo a nossa meta de ter 

um aumento de 20% de novos participantes, sendo eles o Antônio, o Artur, o Marcelo, o 

Márcio, o Uelison, a Ana e também a Debora, todos novos integrantes do nosso projeto. 

Nossa segunda meta quantitativa foi de melhorar em 5% um dos fundamentos da modalidade 

esportiva praticada. O fundamento escolhido para a verificação da meta foi o passe, onde 

fizemos uma avaliação no início do projeto, uma no meio e outra perto do fim, com os 

participantes, em duplas, um de frente para o outro, separados por 5 metros fazem passes de 

peito entre eles, com cada um realizando 20 passes e os professores contabilizando quantos 

cada atleta acertou, após esses 3 momentos de avaliação pudemos ver uma melhora em todos 

os atletas, e em sua maioria acima dos 5% propostos, conseguindo assim, atingir a meta 

estabelecida. 

Reiteramos que as metas, tanto qualitativas, quanto quantitativas foram realizadas com 

sucesso. 

 

JUSTIFICATIVAS 

Em relação as metas qualitativas, pudemos observar uma diferença na qualidade de vida dos 

participantes e também uma melhora na compreensão e realização dos aspectos do jogo, tanto 

através dos feedbacks dos responsáveis, quanto dos próprios atletas, dos professores e da 

psicóloga. No anexo B consta um relatório final com orientações da psicóloga para os 

responsáveis com relação a independência e a melhora na qualidade de vida e no anexo C 

temos uma entrevista com os responsáveis de um dos participantes para averiguação de como 

eles viram o desenvolvimento de seu filho após esse ano de projeto, e como isso fez sua 

qualidade de vida melhorar.  

Em relação ao aprimoramento dos profissionais, o anexo A traz um relatório de reunião que 

realizamos de forma quinzenal, fazemos as reuniões para discutir sobre o andamento do 
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projeto e o que pode ser melhorado, retirando pontos para que apliquemos nos treinamentos 

para que os atletas consigam se desenvolver, além do desenvolvimento dos próprios 

profissionais. 

As metas quantitativas foram cumpridas durante todo o projeto. No anexo D podemos ver o 

resultado do teste para verificar a evolução dos atletas em um fundamento do jogo, no caso o 

passe. Da primeira para a segunda avaliação já podemos observar uma melhora em todos os 

participantes de pelo menos 5%, atingindo nossa meta. A avaliação final foi realizada no final 

do projeto e houve um aumento desejado no acerto dos passes para quase todos os atletas em 

relação a segunda avaliação, e todos melhoraram em relação a primeira avaliação, chegando 

assim na nossa meta. Os atletas que fizeram somente a última avaliação foi por terem entrado 

para o projeto posteriormente as outras avaliações. Para finalizar, reitero que nossas metas 

foram cumpridas durante todo o projeto e continuaremos trabalhando para o próximo ano. 

 

Anexo A – Transcrição do relatório da reunião da comissão técnica do dia dezoito de 

novembro 

 

No dia 1 de dezembro às 20 horas foi realizada uma reunião online com os componentes da 

comissão técnica, para falarmos sobre alguns pontos para serem observados e melhorados, 

para finalizarmos o projeto e começarmos a pensar no que será feito para o próximo ano:  

 

● Os feedbacks para os atletas precisam ser executados de forma mais clara, imediata e 

audível, pois assim ele se sentem melhores recebendo as informações necessárias e 

conseguem se ajustar de forma mais fácil e eficiente, conseguindo assim desempenhar melhor 

suas atividades.  

 

● Muitos atletas precisam ter conversas individuais com a psicóloga, pois há questões 

externas a quadra e a Instituição que acabam influenciando dentro de quadra e somente ela 

pode fazer com que eles percebam e consigam desenvolver esse ponto para a melhorar seu 

rendimento.  

 

● Importante planejarmos mais jogos amistosos para que os atletas possam obter mais 

experiência e conseguir se desenvolver, além de manter eles estimulados e felizes dentro do 

projeto.  
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● Durante as sessões de treinamento é importante que os atletas sejam mais incentivados e 

cobrados, para que mantenham a intensidade e o nível do treinamento, fazendo assim, com 

que a sessão de treino seja mais proveitosa e os atletas consigam crescer. 

 

Anexo B – Transcrição do relatório sobre orientações para os pais Orientação de pais  

 

1. Estabelecimento de Rotinas  

Durante o projeto, observamos que a criação de uma rotina estruturada é fundamental para o 

desenvolvimento da autonomia dos atletas. Recomendamos que vocês:  

• Definam horários fixos para as atividades diárias, incluindo cuidados de higiene, 

alimentação e treinos.  

• Elaborem um quadro de rotina que possa ser visualizado pelo atleta, ajudando-o a se 

organizar e a cumprir com suas obrigações.  

 

2. Elogios e Consequências  

É importante reforçar comportamentos positivos. Ao observar que seu filho cumpre com suas 

responsabilidades, lembre-se de:  

• Elogiar sempre que ele realizar as atividades conforme o esperado. O reconhecimento é um 

poderoso motivador.  

• Estabelecer consequências claras para o não cumprimento das tarefas, ajudando-o a 

entender a importância de suas obrigações.  

 

3. Estímulo à Autonomia  

A autonomia é um aspecto de extrema importância para o desenvolvimento de nossos atletas. 

Para isso, sugerimos:  

• Conversar com seu filho sobre a importância de cuidar de si mesmo e as consequências de 

não fazê-lo, tanto para ele quanto para os outros.  

• Evitar a superproteção. É essencial que as crianças e adolescentes experimentem realizar 

atividades por conta própria, mesmo que isso signifique que precisarão de mais tempo ou que 

cometerão erros. Isso faz parte do aprendizado.  
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4. Apoio Mínimo  

Para que os atletas se tornem mais independentes, é importante que:  

• Auxiliem o mínimo possível nas atividades diárias. Isso não só ajuda no desenvolvimento 

da criança, mas também alivia a sobrecarga dos cuidadores. Porém isso não quer dizer que é 

para larga-los. 

• Incentivem a prática de atividades que eles possam realizar sozinhos, promovendo a 

confiança e a responsabilidade.  

 

5. Comunicação Aberta  

Por fim, mantenham sempre uma comunicação franca e aberta com seus filhos. Perguntem 

sobre suas experiências nos treinos e como se sentem em relação às suas responsabilidades, 

além de suas dificuldades. Isso não apenas fortalece o vínculo familiar, mas também permite 

que vocês compreendam melhor as necessidades e desafios que eles enfrentam. Estamos aqui 

para apoiar vocês e seus filhos em cada passo dessa jornada. Juntos, podemos promover um 

ambiente saudável e encorajador para o desenvolvimento de nossos atletas. 

 

Anexo C – Transcrição da entrevista de final do projeto com os pais  

 

Psicóloga: Bom dia, estamos aqui hoje para conversar sobre como vocês viram o 

desenvolvimento da autonomia do seu filho, durante o projeto, considerando as orientações 

passadas e também a partir da frequência dele nos treinos. Quais são os desafios que vocês 

enfrentam ao tentar promover a autonomia do M.?  

 

Pai: Temos dificuldade em deixá-lo experimentar fazer algo sozinho e somente ficar 

disponível para orientar e ajudar quando necessário, sentimos como se estivéssemos 

abandonando-o 

Mãe: Sim, especialmente quando se trata de algo que achamos que pode machucá-lo. 

Queremos que ele se desenvolva, mas também não queremos que se machuque ou sofra com 

isso. 

 

Psicóloga: Como vocês buscam supervisionar permitindo que ele tome decisões por si 

mesmo?  
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Mãe: Nós tentamos deixar ele experimentar, tentar fazer o que é necessário, porém sempre 

estamos por perto supervisionando, para oferecer conselhos e apoio.  

 

Psicóloga: Como vocês perceberam essa evolução ao final do projeto?  

 

Mãe: Apesar de ainda termos muito receio com certas situações, observamos uma grande 

melhoria na autonomia e independência no nosso filho, graças as atividades que tem feito 

aqui.  

 

Psicóloga: Quais as mudanças que vocês perceberam?  

 

Pai: Ele faz as transferências em casa e na quadra sozinho para a cadeira de passeio, o que 

não fazia anteriormente, está falando e se expressando mais, além de ter emagrecido bastante 

e estar mais saudável.  

 

Psicóloga: O que vocês realizaram que contribuiu para essa melhora na autonomia dele?  

 

Pai: Fomos incentivando a participação dele nos treinos, dizendo para se esforçar ao máximo 

e deixando ele fazer suas escolhas, dentro do possível.  

Mãe: Além disso, a rotina que foi estabelecida anteriormente ajudou ele a se organizar e se 

desenvolver.  

 

Psicóloga: E quanto ao aspecto emocional e social dele, vocês notaram alguma mudança?  

 

Pai: Sim, ele tem interagido melhor com as pessoas, tanto no treino, quanto em lugares 

públicos, com pessoas desconhecidas, onde tinha muita vergonha. 
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Anexo D – Tabela com os resultados da avaliação de passes. 

 

Nome do atleta Quantidade de 

passes (inicial) 
Quantidade de 

passes (parcial) 

Quantidade de 

passes (final) 

% de 

melhora 

Aaron 15/20 16/20 18/20 15% 

Adiel 13/20 14/20 16/20 15% 

Adryan 1/20 2/20 2/20 5% 

Ana Beatriz 7/20 9/20 10/20 15% 

Antonio 15/20 17/20 19/20 20% 

Artur 1/20 2/20 2/20 5% 

Brayan 3/20 5/20 6/20 15% 

Bryan 15/20 17/20 17/20 10% 

Camila 5/20 6/20 7/20 10% 

Henrique 3/20 5/20 5/20 10% 

Jennifer 11/20 14/20 14/20 15% 

João Lucas 2/20 6/20 6/20 20% 

João Pedro 2/20 4/20 4/20 10% 

Lucas  9/20 12/20 14/20 25% 

Marcelo 5/20 7/20 7/20 10% 

Marcio 7/20 9/20 9/20 10% 

Maria Eduarda 9/20 13/20 14/20 25% 

Mateus Marcio 4/20 5/20 5/20 5% 

Matheus 16/20 18/20 19/20 15% 

Mauricio 17/20 18/20 20/20 15% 

Milena 16/20 17/20 19/20 15% 

Murilo 13/20 15/20 15/20 10% 

Pedro 16/20 18/20 18/20 10% 

Renato 11/20 13/20 13/20 10% 

Robson 14/20 16/20 16/20 10% 

Thales 13/20 14/20 14/20 5% 

Uelison 4/20 7/20 8/20 20% 

Wallace 18/20 19/20 20/20 10% 

Weberte 19/20 20/20 20/20 5% 

Weder 17/20 18/20 20/20 15% 

Ana   5/20  

Debora   6/20  
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GRATIDÃO ATODOS ENVOLVIDOS NO PROJETO, CERTOS 

QUE CUMPRIMOS NOSSAS METAS E OBJETIVOS! 

 

 

 

 

 

 

                 
             Caio Lima Matias                                                Henrique Morais 

           CREF: 130942-G/SP                                                  Presidente 
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