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Relatório de Execução Físico de 2018 

 
Gadecamp – Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas, realizou muitas 

Atividades no ano 2018.  

 

Realizou - Projeto Estadual 0721/2016 – Basquetebol em Cadeira de Rodas, onde teve 

início Junho de 2017 e terminou em Junho de 2018. Nesse Projeto inserimos atletas 

para disputa do Campeonato Paulista que aconteceu de Abril de 2018 a Novembro de 

2018. Neste projeto realizamos treinos e Jogos no Ginásio Padre Haroldo e Cidades do 

Estado de São Paulo, Indaiatuba, Piracicaba, São Paulo, enfrentamos vários desafios, 

mais fomos 3º Lugar no Paulista. 

 

Jogo Piracicaba 
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Jogo em Indaiatuba 

 
 

Jogo no Padre Haroldo 
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Por se tratar de um esporte no qual o cunho também vem ser mostrar superação desses 

atletas, fizemos diversas apresentações para escolas, clubes e universidades, com o 

intuito de divulgar todo o projeto que realizamos e o público alvo foi bem variado, no 

qual pudemos contar com crianças, jovens e terceira idade. 
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No mês de Julho iniciamos Projeto Federal 1509912-1- 100% Basquetebol Paralimpico, 

que foi dar continuidade ao trabalho, principalmente sobre o viés do treinamento físico 

de resistência aeróbia e elaborando diferentes variações em dois momentos do jogo: 

ataque e transição. 

 

 

 

No dia do lançamento do Projeto, fizemos uma festa de inauguração. 
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Realizamos trabalhos com as crianças e jovens, ensinando manejo de cadeiras e técnicas 

da modalidade de Basquete, nesse trabalho, observamos muito o empenho do familiares 

que participavam assistindo aos treinos, com isso estamos certos que vamos ter 

renovação da equipe. 
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A preparação física e periodização teve como objetivo trabalhar a potência muscular dos 

atletas, para isso foram utilizados exercícios de passe com a bola de medicine ball 

seguidos de tiros e também atividade de aceleração na esteira com tiros de 15 metros. 

Alguns atletas (Pipoca e Paulo) fizeram exercícios preventivos e de manutenção 

separadamente do restante do grupo, uma vez que fomos alertados pelos fisioterapeutas 

que haviam alguns atletas com queixa de dores e com algum risco de lesão, dependendo 

da carga de treino utilizada. 
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Tabela de Jogos 

 
Foi muito importante o 3º Lugar pois no Estado de São Paulo o nível dos campeonatos 

é muito forte. 
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Tivemos algumas dificuldades no decorrer do ano 2018, alguns atletas acabaram se 

contundindo, mais fizemos tratamento através de fisioterapia. 
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O relacionamento do Grupo é muito bom, pois fizemos atendimentos Psicológicos, com 

trabalho de grupo, e quando necessário a Psicóloga fazia atendimentos individuais. 
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Realizamos Campeonato Brasileiro que foi CT Paralimpico em São Paulo, onde por 

motivos de ser transmitido pela SPOR TV, mudaram a data de 06/12/18 para 07/01/19. 

Aqui segue resultados: 
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Além das atividades diárias de treinos, realizamos muitas participações em, escolas do 

ensino fundamental e ensino médio, faculdades, com isso mostramos a modalidade de 

basquete adaptado e trabalhamos a inclusão, mostrando que existe diferenças e 

diversidades, mais pode ser inclusiva. 

Fizemos muitas Palestras para empresas que são patrocinadoras, através da Lei de 

Incentivo e sentimos o quanto as empresas valorizam este trabalho. 

 

Assim foi ano 2018, com muito trabalho, muitas conquistas e sabendo que no ano de 

2019 continuaremos buscando novas técnicas, novos horizontes, para sempre estar 

representando o deficiente e a modalidade de basquetebol em cadeira de rodas. 

 

Coloca aqui fotos e matérias de comprovação e realização de 1 ano promissor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milton Marcelino Ferreira 

Presidente 
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