WUALEAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

RELATORIO MENSAL: PROJETO GADECAMP
INCLUINDO CRIANCAS JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE PARALIMPICO III

Més de referéncia: 06/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criangas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criangas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Demos continuidade as atividades do projeto Incluindo Criangas, Jovens e Adultos no
Esporte Paralimpico 11, comegando junho o projeto continuidade, os treinos com alongamento
e aquecimento articular. Ap6s o aquecimento, fizemos a utilizacdo de jogos e brincadeiras
ludicas e ndo ludicas com o objetivo de aquecer os/as participantes e trabalhar suas habilidades
cognitiva, fisica, emocional e social, além de fundamentos do jogo de basquete, como controle
de cadeira e controle de bola.

Essas atividades sdo importantes para os/as atletas de todas as idades e niveis, pois, a
priori, sdo tarefas de facil compreensdo, fazendo com que os/as atletas explorem quais sdo 0s
limites do seu corpo e como controla-lo de forma eficiente para conseguir concluir a atividade.

Algumas das atividades propostas foram: passa 5 com cesta, pega pegas diversos, dagdeball,
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queimada, rouba bandeira, entre outras. Essas atividades sdo Otimas para os/as atletas

desenvolverem uma nocdo relativa ao espaco que podem utilizar da quadra, ja que cada
atividade utiliza um espago diferente e exige habilidades diferentes, sendo que sdo trabalhados
fundamentos imprescindiveis em diversas modalidades esportivas.

Continuamos com a estratégia de separarmos o grupo em dois em algumas atividades, para
que possamos fazer exercicios mais adequadas com o nivel dos/as participantes de cada grupo,
e assim, todos conseguirem se desenvolver. Em um dos grupos trabalhamos em maior
quantidade a questdo de controle de corpo, cadeira, passes, controle de bola, arremessos
utilizando a tabela normal e a tabela mais baixa. Utilizamos de recursos como musica, bolas de
borracha, elastico, medicine ball, entre outros. Ja no outro grupo trabalhamos um controle de
bola mais avancado, arremessos, bandejas, corta-luz e situacdes de igualdade e superioridade
numeérica, com o intuito de fazer com que os atletas parem de ter como foco somente ir em
cima da bola e consigam ler melhor as situacGes que acontecem no jogo.

Na parte final dos treinos buscamos realizar atividades que sejam mais proximas ao jogo
formal e costumamos envolver todos/as os/as participantes novamente, visando trabalhar
situacdes coletivas do jogo e assim colocar em pratica as habilidades que acabaram de treinar.
Esse momento é importante para que os/as atletas tenham uma socializacdo entre eles/as e

possam ter um espaco para desenvolver-se junto a seus/as colegas, mesmo em diferentes niveis.

MATERIAIS UTILIZADOS

Foram utilizados cones, bolas de basquete, bolas de borracha, arcos, elasticos, medicine
balls, caixa de som, tabela adaptada e giz.
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Més de referéncia: 07/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criangas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Demos continuidade as atividades do projeto Incluindo Criangas, Jovens e Adultos no
Esporte Paralimpico 11, comegando junho o projeto continuidade, os treinos com alongamento
e aquecimento articular. Ap6s o aquecimento, fizemos a utilizacdo de jogos e brincadeiras
ludicas e ndo ludicas com o objetivo de aquecer os/as participantes e trabalhar suas habilidades
cognitiva, fisica, emocional e social, além de fundamentos do jogo de basquete, como controle
de cadeira e controle de bola.

Essas atividades sdo importantes para os/as atletas de todas as idades e niveis, pois, a
priori, sdo tarefas de facil compreensdo, fazendo com que os/as atletas explorem quais sdo 0s
limites do seu corpo e como controla-lo de forma eficiente para conseguir concluir a atividade.
Algumas das atividades propostas foram: passa 5 com cesta, pega pegas diversos, dagdeball,
queimada, rouba bandeira, entre outras. Essas atividades sdo Otimas para os/as atletas
desenvolverem uma nocdo relativa ao espago que podem utilizar da quadra, ja que cada
atividade utiliza um espago diferente e exige habilidades diferentes, sendo que sdo trabalhados

fundamentos imprescindiveis em diversas modalidades esportivas.
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Na parte final dos treinos buscamos realizar atividades que Sejam mals proximas ao Jogo

formal e costumamos envolver todos/as os/as participantes novamente, visando trabalhar
situagdes coletivas do jogo e assim colocar em pratica as habilidades que acabaram de treinar.
Esse momento é importante para que os/as atletas tenham uma socializa¢do entre eles/as e
possam ter um espaco para desenvolver-se junto a seus/as colegas, mesmo em diferentes niveis.

Tivemos também um evento no dia 19 de julho, langcamento projeto, com entrega de uniformes,
banners, backdrop, muitos familiares e amigos presentes. onde houveram atividades
diferenciadas, contando inclusive com a presenca dos atletas profissionais, 0 que gera uma
grande expectativa por parte dos participantes do projeto, pois eles tem a chance de vivenciar
mais de perto a experiéncia que esses jogadores podem passar.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

WALEAINT

CARADIRIAC

GADECAMP - INCLUINDO CRIANGAS, JOVENS E ADULTOS Com
DEFICIENCIA NO ESPORTE PARALIMPICO 1 2025

LPIE 46132023 | CID 108230

(aCLUINDO CRIANGAS, Jon,
R ~

o

‘gNC‘A NO ESPORTE PARALIWME, -
- 0wy

o'
LPIE 4613/2023 | CID 10823

Smurfit

Westrock

my

MIRACEMA NUODEX

MTS\I VITTIA

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 n°® 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

WALEAINT

__DpenLIETE wt BO0ASD \'ﬁ(
GADECAMP - INCLUINDO CRIANGAS 1venic

DEFICIENCIA NC ESPORTE PARALIMPICO 11 2025 “‘ '
LPIE 281372023 | cID 108230 A.A’A.

BTN Wb %18V VITYiA | i

9
5
X

VAN

L )Tt esomcme G o gupmsomuo |
= Secponade SEPB SoPAUO BN oo TSV wITTIA KRR

Siecrataria d SACPALO ET.N o Gapscame S
porade MM SAoPANO BTN iy ISV Virvin ARDAR M G ok
- T i i, M e e

KK

XS

. )
20,
%

0;:.
55

9%
=

o S—

FTN 15V A Bz b .
i RULRER R LT s (52) WSt cavecame g secptors ce G SAOPAULO
B e R

3 Anscawr . 7.8
- = ) Smurfit kit

Y = GasEcame 58 Sexslnade PARD
o (RN mamecae T el EI SRS EIN e wisy vitTia & Tk

353
%o
XD
028
e

’ e o SR HOMUO BN (s NISY VITTIA SRR ___zl__ (=) §ourte,  sasecass i /
. EXCN . @i w18V VITVIA AREAR ,‘é!__” =) e ﬂ..;"ﬁ! ﬂws::;‘;:.-%% : ““.“.‘1 ).
‘f’*‘“ (Biasi momcur T onns G SO BN MISY VITTIA b “"."“‘ ;
TR . e vy e P 5 ()i, seue 4 0:0‘0‘0‘('

¢ ggp@ I uﬁ i

2

DO
e
ay

o5

B
53S
&
%
el

2
oS

>

b

’13
<
%
s

v
0‘::

5

S

’::0

>
%
%a?,

SRRSO

0
&S
e

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 n°® 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

WALEAINT

DACSOILICTE enbDC DOnAC D CAMDIRAS
A

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 n°® 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

WALEAINT

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 n°® 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722
Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

AN A I NAEE A A A
WALEAINT

S
e
]

MO
L
YAV

I

Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas

Rua Lucindo Silva, 299, Torre 3 n°® 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP CEP 13.064-722

GADECAMP

Tel (19) 99111 3858 (19) 99799 3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br CNPJ.03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

WUALEAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Més de referéncia: 08/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criangas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Em continuidade as atividades do projeto Incluindo Criancas, Jovens e Adultos no
Esporte Paralimpico Ill, iniciamos agosto seguindo o0s treinos com alongamentos e
aquecimento articular. Com o foco principal nos fundamentos basicos que sdo controle de
cadeira, controle de bola, passe e arremesso. Tais fundamentos foram trabalhados em
exercicios como, bater bola enquanto impulsiona a cadeira em um espaco limitado da quadra,
passes executados em duplas sendo passe peito, gancho, com uma mao, passe longo,
arremessos posicionados e bandejas. Utilizamos também de brincadeiras ludicas e ndo ludicas
objetivando estimular habilidades cognitiva, fisica, emocional e social. Essas
brincadeiras se fazem necessarias, pois, exploram a aptidao de cada participante e o limite de
seus corpos de forma simples e objetiva. Com execucdo de baixa complexidade atividades
como pega — pega com bola, jogo da velha com cones, e rouba bandeira nos auxiliam nesta

demanda.
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Findamos os treinos com atividades que se assemelham a jogos oficiais, respeitando a

individualidade de cada participante, pois, diante da realidade do projeto contamos com
individuos de varios niveis de atuacdo no esporte. Essa dindmica ajuda a gerar inclusdo e
afirmar a insercdo dos participantes no projeto, de forma que, independentemente do dominio
que cada um possui sobre a modalidade todos possam participar de maneira igualitaria. A
atividade consiste em um jogo de cinco contra cinco, onde dividimos os participantes de forma
equitativa visando a igualdade de recursos durante o jogo e realizando a rotatividade dos times
para que todos tenham minutagem a contento.

Final treino todos recebem KIT LANCHES.

MATERIAIS UTILIZADOS

Foram utilizados cones, bolas de basquete, bolas de borracha, arcos, elasticos, medicine

balls, tabela adaptada e giz.
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

RELATORIO MENSAL: PROJETO GADECAMP
INCLUINDO CRIANCAS JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE PARALIMPICO III

Més de referéncia: 09/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criancas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Dando continuidade as atividades do projeto Incluindo Criancgas, Jovens e Adultos no Esporte
Paralimpico Il1, iniciamos o més de setembro com foco nos fundamentos do basquete e na
preparacdo para o Festival Esportivo que acontecerd no dia 11 de outubro, na Cidade Mogi
Mirim.

Foram trabalhados o controle de bola, controle de cadeira e passes. Alem disso, realizamos
treinos voltados para a parte técnica de drible, arremesso e aspectos taticos, como ataque,
defesa, posicionamento em quadra.
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Os exercicios incluiram trocas de passe em movimento, como 0 em trios, em que 0 primeiro

grupo realizava trés passes e finalizava, retornando em seguida, quem finaliza volta
defendendo, um contra dois, depois grupo de quatro. Também praticamos bandeja em
movimento, utilizando toda a quadra, e 0s arremessos posicionados nas sete posi¢des proximas
do garraféo.

Colocamos em pratica o que foi trabalhado, realizando 3 contra 3, 4 contra 4 e 5 contra 5.

Na preparacdo fisica, desenvolvemos exercicios voltados para a explosdo, tempo de reacéo e
treinos com e sem bola.

Realizamos atividades ludicas com o objetivo de descontrair, sem perder o foco do
aprendizado, estimulando o aspecto cognitivo e favorecendo a interacdo do grupo. Entre as

brincadeiras adaptadas, destacaram-se: queimada, pique-bandeira, pique-gelo.
MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizagdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de borracha,
arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Més de referéncia: 10/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criangas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Em continuidade as atividades do projeto Incluindo Criancas, Jovens e Adultos no Esporte
Paralimpico Ill, seguimos com atividades em quadra para melhorarmos os fundamentos do
basquete, visando uma preparacao vigorosa para 0 amistoso que aconteceu no dia 11, na cidade
de Mogi Mirim/ SP, com a participacdo dos times Guards Mogi Mirin, AAPP Piracicaba,
Demolidores Praia Grande, Gaadim Indaiatuba e Gadecamp. O time da Gadecamp estava
composto por 11 atletas da formacdo. Foi uma 6tima oportunidade para eles vivenciarem a
experiéncia de jogar contra outras equipes e colocar em pratica o que vem aprendendo e
treinando. Tivemos bons confrontos e com isso saimos de quadra com a certeza de que estamos
evoluindo.

Seguimos com as atividades nos treinos realizando o controle de bola parado e em movimento,
batendo bola somente com uma mdo, a frente e lateral da cadeira. Treinamos troca de passe

sendo, passe peito, passe baldo, passe gancho, passe com uma mao, passe picado e passe longo
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em movimento, controle de cadeira e corta luz. Realizamos bastante arremessos de meédia

distancia nas sete posi¢coes, bandeja em movimento por cima e por baixo.

Fizemos exercicios de 3 para 1 que € troca de passes, no méaximo 03 passes, quem finaliza volta
defendendo. L lateral, fazem a troca de passe em movimento e faz a bandeja, acelera em direcdo
a outra cesta como se fosse contra-ataque, o atleta que esta atras pega o rebote e faz o passe
longo para quem acelerou finalizar novamente. Apos 0s exercicios, realizamos o coletivo de 5
contra 5 para colocarmos em pratica o que foi trabalhado. Na preparagéo fisica fizemos
exercicios de explosao, tempo de reagdo, recuperacao e exercicios com e sem bola, e atividades
Iudicas para trabalharmos a interacao do grupo e estimular o cognitivo. As brincadeiras foram
gueimada e pique-gelo.

Final treino, todos recebem KIT LANCHES.

MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizagdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de borracha,
arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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Meés de referéncia: 11/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criancas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Dando prosseguimento as atividades do projeto Incluindo Criancas, Jovens e Adultos
no Esporte Paralimpico Ill, seguimos com atividades em quadra para melhorarmos os
fundamentos do basquete, controle de cadeira, controle de bola. Iniciando com
alongamento e aquecimento articular. Logo depois, fizemos jogos e brincadeiras com

objetivo de aquecer e trabalhar o cognitivo, fisico e social.

As atividades sdo pensadas e elaboradas com foco na modalidade, atingindo todos
0s niveis e idades. Atividades essas de facil compreensdo, mas que os levam a

descobrirem os limites do corpo e possiveis de novas habilidades. Algumas das
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atividades foram: queimada, pega-pega (diversos), rouba bandeira, entre outras. Com

essas atividades, desenvolvemos nocao de espaco, controle de bola, preparacao
fisica e alguns fundamentos. Para que possamos trabalhar o desenvolvimento de
forma gradual e progressiva, separamos 0s participantes em dois grupos de acordo
com o nivel de cada um. Trabalhamos em um dos grupos controle de cadeira, passes,
controle de bola, bandeja e arremessos. Utilizamos cones, bolas de borracha e
elasticos. No outro grupo, trabalhamos exercicios mais avancados, como arremessos,
bandejas, corta-luz, além de situacdes de jogo como em desvantagem numeérica entre
outras, para que eles possam ter uma melhor leitura de jogo.

Logo apds esses momentos, colocamos em pratica o que foi treinado, com a
participacdo de todos, realizamos o coletivo de 5 contra 5 mesmo em niveis

diferentes, proporcionando muitas trocas, possibilidades e motivacao.

MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizacdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de
borracha, arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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RELATORIO MENSAL: PROJETO GADECAMP
INCLUINDO CRIANCAS JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE PARALIMPICO I11

Meés de referéncia: 12/2025.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criancas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Seguimos com as atividades nos treinos realizando o controle de bola parado e em
movimento, batendo bola somente com uma mao, a frente e lateral da cadeira. Treinamos
troca de passe sendo, passe peito, passe baldo, passe gancho, passe com uma mao, passe
picado e passe longo em movimento, controle de cadeira e corta luz. Realizamos bastante
arremessos de média distancia nas sete posi¢coes, bandeja em movimento por cima e por
baixo.

Fizemos varios exercicios para trabalhar a parte técnica e tatica, fazendo com que 0s

atletas tenham uma melhor leitura do jogo. Os exercicios realizados foram, grupo de 3
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atletas fazendo troca de 4 passes e depois finaliza, o atleta que faz a bandeja volta

defendendo fazendo 2 contra 1. Trabalhamos também, 4 contra 4 e 5 contra 5.

Nas duas ultimas semanas realizamos o campeonato interno entre os atletas. Dividimos
o0s times e realizamos as partidas conforme as regras do Basquete. O campeonato foi de
extrema valia e importancia para os atletas pois, puderam vivenciar de forma real a
competicdo uns com 0s outros e assim exercitar, além da técnica do basquete, o trabalho
em equipe. Além disso, tivemos a nossa confraternizagdo de fechamento do ano para
celebrarmos a evolucéo de cada um, tanto no esporte como na vida. E assim, encerramos

2025, com o coracdo grato e esperancoso para o proximo ciclo.
MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizacdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de borracha,

arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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RELATORIO MENSAL: PROJETO GADECAMP
INCLUINDO CRIANGCAS JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE PARALIMPICO III

Més de referéncia: 02/2026.

Turma: Equipe de formacao.

Professor: Caio Lima Matias

Objetivos gerais: Incluir criancas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.
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Obijetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15

criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Dando prosseguimento as atividades do projeto Incluindo Criangas, Jovens e Adultos no
Esporte Paralimpico 11, seguimos com atividades em quadra com o objetivo de aprimorar 0s
fundamentos do basquete. Foram realizadas diversas atividades e exercicios voltados para o
desenvolvimento da explosdo, agilidade e tempo de reacdo dos atletas, visando possibilitar

contra-ataques rapidos e eficientes, além de uma defesa solida.
Para isso, alguns dos exercicios trabalhados foram:

- Saida em velocidade;
- Percurso com obstaculos;

- Tiro.

A partir desses exercicios, os atletas treinaram intensamente o controle de bola, o controle da
cadeira, a nogéo de espaco e a execucao de passes. Para o desenvolvimento do controle de bola,
foram realizadas as seguintes atividades:

- Drible enquanto outro atleta tenta roubar a bola, estimulando o dominio simultaneo da bola e
da cadeira;

- Percurso entre cones driblando a bola e, em cada obstaculo, realizando o giro pelas costas;
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- Saida em velocidade driblando a bola. Ao chegar a marcacao, o atleta realiza o giro e faz o

passe, continuando a movimentagdo da cadeira de costas até a proxima marcacao. Em seguida,
acelera de frente, recebe 0 passe e continua até a proxima marcacao acelerando e driblando a
bola;

- Exercicios de corta-luz com e sem bola;

- Arremessos.

Durante essas atividades, também foram trabalhadas e corrigidas a mecénica do arremesso, 0

giro correto da cadeira e 0 posicionamento adequado em quadra.

Foram realizados ainda exercicios de situacBes de jogo, com o objetivo de facilitar o
entendimento e proporcionar maior clareza dos objetivos propostos. Entre eles:

- 1x1,;

- 2X2;

- 3x3;

- Defesa em desvantagem, estimulando maior deslocamento e esforco defensivo;
- Movimentac0es e trocas rapidas de posi¢éo;

- Arremessos com marcacao.

Também foram realizadas algumas atividades recreativas como forma de aquecimento, visando
trabalhar aspectos cognitivos, fortalecer as conexdes entre os participantes e estimular a

socializagéo de todos os integrantes do projeto. Entre as atividades propostas:

- Pega-pega;
- Queimada;
- Porta-bandeira;

- Derruba-cone.

Apds esses momentos, foi colocado em pratica tudo o que foi trabalhado durante os treinos.
Com a participagéo de todos os atletas, realizamos o coletivo de 5 contra 5, mesmo com niveis
diferentes entre os participantes, proporcionando trocas de experiéncias, novas possibilidades

de aprendizado e maior motivacao entre todos.
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MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizacdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de borracha,

arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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RELATORIO MENSAL: PROJETO GADECAMP
INCLUINDO CRIANCAS JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE PARALIMPICO IlI

Més de referéncia: 03/2026.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criancas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Dando continuidade as atividades do projeto Incluindo Criancas, Jovens e Adultos no Esporte
Paralimpico Ill, neste més seguimos com o0s treinos voltados ao basquete, trabalhando
principalmente o desenvolvimento dos fundamentos basicos e a evolugéo dos alunos dentro de

quadra.
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Durante os treinos, foram aplicados exercicios focados em agilidade, coordenagdo motora e

tempo de reacdo, buscando melhorar o desempenho dos atletas tanto no ataque quanto na

defesa. Também foram realizadas atividades com bola, priorizando controle, passes e
finalizacGes, além de situacdes de jogo para estimular a tomada de deciséo.

Além disso, foram incluidas algumas atividades mais lidicas, com o objetivo de tornar as aulas
mais dindmicas e trabalhar a interacdo entre os atletas de forma leve. Essas brincadeiras
também ajudaram no desenvolvimento da coordenacdo, atencao e participacdo do grupo.
Alguns dos exercicios e atividades utilizados foram:

*Saidas rapidas e mudancga de dire¢do

*Percursos com obstaculos

*Treinos de passe e recepgao

Finalizag¢des proximas a cesta

*Situagoes reduzidas de jogo

I1x1

2X?2

3x3

As brincadeiras com bola envolvendo agilidade e reacdo, e atividades em grupo para estimular

cooperacgdo da equipe;

*Queimada enquanto bate bola

«Jogo da velha

Ao longo do més, foi possivel observar a evolugdo na execucdo dos movimentos e maior
entendimento das dindmicas propostas. As atividades ludicas contribuiram para aumentar o

engajamento e a interagdo entre eles.
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MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizacdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de borracha,

arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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RELATORIO MENSAL: PROJETO GADECAMP
INCLUINDO CRIANCAS JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE PARALIMPICO III

Més de referéncia: 04/2026.
Turma: Equipe de formacao.
Professor: Leandro

Objetivos gerais: Incluir criangas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia fisica no
esporte para uma melhora na qualidade de vida e desenvolvimento global.

Objetivos especificos: Oferecer treinamento e infraestrutura para o aperfeicoamento de 15
criancas, jovens e adultos, praticantes do paradesporto, especificamente, o basquetebol em
cadeira de rodas.

Metodologia de ensino: Para este trabalho junto ao paradesporto, estd prevista uma
metodologia que prevé a atuacdo de uma equipe técnica multidisciplinar, formada por
profissionais especializados, favorecendo o rendimento técnico esportivo em diferentes areas,

tais como: Administrativa, Educacdo Fisica, Fisioterapeuta, Contabilidade.

ATIVIDADES:

Durante este més, seguindo com atividades focadas nos fundamentos béasicos do basquete. Nos
treinos trabalhamos controle de bola, controle de cadeira, passes. Fizemos exercicios para
treinarmos a agilidade, coordenagdo motora, tempo de reacdo. Nas finalizagOes de bandeja e

arremesso sempre acompanhamos e direcionamos para que seja realizado de forma precisa.
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Com isso, fizemos diversos exercicios como:
e Em duplas, bate bola com uma mé&o enquanto a outra segura a cadeira do colega e
chacoalha
e Passar entre obstaculos, freando e girando
e Bate bola com as duas méaos
e Passes diversos
e Bandeja em movimentos

e Arremessos variando as posicoes

Na parte tatica treinamos
e Pickroll e corta luz
e Jogadas para tomada de deciséo
e Defesaem zona
e SituacOes reduzidas de jogo
e 1x1,2x2,3x3,
o 2x1,3x2,4x3

Na parte de brincadeiras e ludico, fizemos competicdes em forma de brincadeira para que eles
se sintam motivados e participem de forma divertida.

e Queimada

e Rouba bandeira

e Derruba cone

e Jogo da velha

Contudo, vemos evolucdo da equipe como um todo, desde aquele que néo tinha forca e

agilidade para tocar a cadeira até o que hoje consegue aplicar questdes taticas no jogo.

No dia 12/4 tivemos um Quadrangular na cidade de Indaiatuba-SP e estavam presentes 0s times
Gaadin, Sabres e os times Gadecamp e 0 Gadecamp B. Os atletas que fazem parte do projeto

da iniciancdo, Webert, Weder, Marcos Antonio, Joaquim, Matheus, Mauricio, Milena e Maria
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Eduarda puderam participar das formacOes em quadra juntamente com alguns dos nossos

atletas do time profissional.

E nos dias 29 e 30/4 os atletas Maria Eduarda, Milene e Welisson, participaram da seletiva do
3X3 Basquete em Cadeira de Rodas dos Jogos Escolares (JEESP) no Centro Paralimpico em
SP.

MATERIAIS UTILIZADOS

Para a realizacdo dos treinos foram utilizados: cones, bolas de basquete, bolas de borracha,

arcos, elasticos, medicine balls, tabela adaptada e giz.
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