~ - E 5 2 5 : -
- : v ' |
N . '
’ :
v :
4
i e
- 5
\‘ ‘\
. ]
% \
.
~
: >
.
S el e e e o 2 - ,-
..;.-&),\‘.,.+.}~,‘.‘\.J.J.+.}.J.}L& * SR S

...........
.......
. : E

........
.................

CALECAMS VISITANTE ST LI | A 100% Basquetebol Paralimp’ .o (SN NES S NN e e R R R SO R RO SRRSO OO . e A S A R R I K ¥ 3 , ' RN
000 OO0 S S e RS S S SR e NS S e sl e
| ' o % UOI. L Tetra P« Ll}')ﬁ K W - R - . aa Vo o o
S e JoHN DEERE o J
N ?

(T —— -
oy CROWN

: % , 4 ! .'
FALIAD PEROOO FALIAS . ; . ' . . ' ¥

e ee £ X ¥ ¥ A ',';

4 [ 5 ! i ‘ : ",‘ ‘

v ) 4 § 4 (8 / &

-

" ) - < 4 4

¥ oy ¥
SACECAMF ¥ 4
¥ e 4

Cscola da
Inclusao

"_f:.axg‘.

RELATORIO TECNICO PARCIAL
GADECAMP - 100% BASQUETEBOL PARALIMPICO III




2.8 B
o \ - =
vl " ,‘) 4 "
L T AR
iy SR 2N
U S0 o .
< b 0 p -
PARETQ ) | >
e AR 4 :
B " | -
o ’
AN b . -
-, g 3
. LA
$ v
L F
“
R it
: o
¥

Para este trabalho junto ao paradesporto,
tivemos uma equipe técnica interdisciplinar,
formada por profissionais especializados
favorecendo o rendimento técnico esportivo em
diferentes areas, tais como: Administrativa,
Educacdo Fisica, Psicologia e Marketing.

Participaram do projeto pessoas com deficiénci%
fisica de membros inferiores e superiores com
independéncia para se locomover com cadeira
de rodas, entre elas, amputados, lesados ="
medulares, pessoas com sequela de N ¢
poliomielite.




Turma/Equipe: Adulta

OBJETIVO GERAL DO PROJETO:

Oferecer treinamento de alto rendimento para 15
atletas com deficiéncia fisica praticantes do
basquetebol em cadeira de rodas de Campinas e
Regiao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Formar atletas capacitados para representar a Selecao
Brasileira nos campeonatos internacionais.

- Fornecer reposicao nutricional adequada para os
atletas, através dos kit lanche;

- Oferecer acompanhamento psicoldgico individual e
em equipe para melhora do desempenho esportivo;

- Oferecer equipamentos obrigatérios para a pratica da
modalidade, no caso as cadeiras de rodas especificas e
sobre medida para melhorar o desempenho e
rendimento individual e coletivo da equipe;

- Oferecer treinamento com profissionais qualificados e
capacitados para o ensino, treinamento fisico e tatico
do basquetebol em cadeira de rodas;

- Permanecer entre as 4 melhores equipes do Brasil na
modalidade;
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DESCRICAO DE ATIVIDADES REALIZADAS:

Por conta da pandemia mundial do virus Covid-19 nés tivemos que fazer alteracées drasticas no nosso
planejamento de atividades, visando manter todos os atletas e demais profissionais envolvidos no projeto com
salde e em seguranca.

Para isso foi criado um modelo de acompanhamento de sintomas (febre, tontura, coriza, falta de ar, tosse, dor de
garganta, vomito, ndusea, diarreia, perda do paladar e olfato), medidas de distanciamento social seja em quadra
ou fora dela (distanciamento de pelo menos 1,5 metros durante as atividades em quadra, distribuicdo de
caronas e limitacao da quantidade de pessoas por vez indo ao banheiro), distribuicao de alcool em gel e
sabonetes para a manutencao da higiene pessoal e do material utilizado (méao, cadeiras e bolas) tudo isso
baseado nos protocolos: do Comité Paralimpico Brasileiro, Federacao Paulista de Basquetebol e as Orientacoes
dos ministério da Saude a secretaria especial do Esporte. Além do acompanhamento das orientacdes das
autoridades locais tanto da prefeitura municipal de Campinas quanto a secretaria de Satde do Estado de Séo

Paulo.




Que com a questao das fases e determinadas cores acabamos definindo se seguiriamos esses protocolos com
treinos presenciais ou em casos de aumento da disseminacao do virus na regido acabamos alternando os
treinamentos para o modo remoto, pela internet através do aplicativo Zoom ou Google meet conseguimos

fazer intervencdes individuais com os atletas estando seguros, cada um na sua casa, mas nunca sem ser —— 5 mrmmTmeTA I ., - ,,,,,'

atendido pelo projeto.

Além da mudanca de modelo de treinamentos a pandemia também nos fez alterar os meio de avaliacao
individual sendo cada atleta avaliado individualmente principalmente na questdao de morfologia tendo as
avaliacoes de antropometria sendo feitas de maneira constante para sabermos como esse momento vem os
afetando além do acompanhamento psicoldgico sendo trabalhado em grupos e individualmente (de maneira
remota via internet como citado anteriormente)

Tendo em vista o cancelamento da temporada de 2020 tanto em nivel nacional tanto regional seguindo as
orientacoes de seguranca tanto da Confederacao Brasileira de Basquetebol em Cadeira de Rodas quanto da
Federacdo Paulista de Basquetebol sobre Rodas nds nesse periodo ndo pudemos competir por conta da
pandemia entao nao temos resultados palpaveis para apresentar mas podemos afirmar que mantivemos o
grupo de trabalho muito competitivo com o intuito de melhorarmos nossas Ultimas marcas que ja atingiam as
metas do projeto de maneira plena.
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tegrar a equipe de alto
prosseguir e esperamos que até a sua

conseguimos revelar novos atletas que aos
metropolitana de Campinas e sempre cada
vez mais competitivo e com mais qualidade.
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Por conta de falta de eventos nao
rendimento mantendo sempre um grupo
com a identidade com a regido de
Portanto apesar das alteracdes que o
momento pediu o projeto consegue
finalizacdo continuemos todos saudaveis e
com a nossa rotina de competicoes

POUCOS Vao In
normalizada.




DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Assim como foi descrito no relatério parcial, tivemos que alterar grande parte do

planejamento por conta da pandemia do virus Covid-19.

Mas diferentemente do que apresentamos no ultimo relatério, com o avanco da vacinacéo e
também da diminuicdo da disseminacdo do virus na nossa regiao, podemos voltar ao plano
de trabalho presencial. Sempre acompanhando as orientacées das autoridades competentes,
voltamos com o protocolo de acompanhamento de sintomas e orientagdes antes, durante e
depois dos treinamentos.

Para essa volta tivemos que definir e dividir os trabalhos em fases sendo a fase | um trabalho
fisico e técnico individualizado com todos os atletas na quadra mas com distanciamento de
pelo menos 1,5 metros, na segunda fase voltamos com contato e aproximacédo de pequenos
grupos e na fase lll voltamos aos trabalhos mais préoximos aos que eram feitos antes da
pandemia mas mantendo todos os cuidados com o equipamento, alcool em gel e trabalho
fora da quadra.

N2 SLIE 1915748-72
71000,048486/2019-23
MINISTERIO DA CIDADANIA

SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE

LEI11.438/2006



Apesar de sofrer algumas alteragbes nés tivemos o calendario confirmado seja do Por fim tivemos 3 atletas convocados para a selecdo brasileira: Glebe Silva, Cristiano

campeonato nacional, quanto da selecao entdo podemos trabalhar com o momento alvo de Santeri e Renato Silva sendo assim a equipe que mais mandou atletas para a selecdo
31 de outubro a 10 de novembro e também o calendario da selecdo com fase de junto com outra equipe do estado do Parana.

treinamento de 13 a 23 de setembro para a participagcao no campeonato sul americano da
modalidade de 07 a 13 de outubro.

Apesar de todas as alteracdes e adaptacdes que tivemos que fazer durante todo o processo el Lt
P S ptacoes g 9 P NUMERQ UM DO BRASIL
acredita-se que é completamente plausivel a obtencdo dos objetivos esportivos do projeto,
de se melhorar a Ultima colocacdo do campeonato nacional, o que nos faz crer nisso sao as

CBBC

FontirtNactan
Badle L 0 badguiin
AN CADIIR 29 BoRAs

avaliacoes individuais que fazemos de cada atleta, seja fisica, seja técnica e da parte mais

tadtica como a avaliacdo acaba sendo mais subjetiva o time tem treinado muito bem e com —
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momento, que também foi citado no ultimo relatério, foi que nenhum participante do RENATO DA SivA 1.0 GADECAMP/ALIRATIOHN DEERE - SP
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CALENDARIO DE EVENTOS DE 2021 - Atualizado AARCIEL BOBGES DOS SANTOS 20 TR - A
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ogos Paraimpicos de Toquio LUCIANG FELIPE DA SEVA a5 CINGS MARINGA/UEM/SESP - PR
Treinamento Selecdo Feminina Nacional 23/08 03/09 Guaraparl/ES COMISSAD TECISCA
Treinamento Selegdo Masculina Naconal 23/09 03/10 CT Paralimpico/SP
Campeonato Brasileiro - 14 divisio - Masculino Naconal 30/10 05/11 Goldnia/GO ITAMAR LU COORDENADOR
Campeonato Brasileiro Feminino Nacional 16/11 21/11 Guarapari/ES XOSIAS MACHADO ASSKETENTE TECNCO
Trelnamento Selegdo Feminina Nacional 21/11 28/11 Guaraparl/ES
Sulamericano Adulto Feminino Imerpacional 28/11 05712 Buenos Aires/ARG HUGO vINICILS ASSETENTE TECNWCO
Treinamento Selegio Masculina Naconal 29/11 | 06/12 Andef/R) MEDKD IBERE DATTI
Sul-americano Adulto Masculino Internacional 06/12 14/12 Buenos Alres/ARG
Campeonato Brasileiro - 22 divisdo - Masculino Naconal A definir A definir FSIOTERAPEUTA MARCOS PHILPPE
Campeonato Brasileiro - 32 divisdo - Masculino Naconal A definir Campo Grande/MS MECANICO GABRIEL FRANCO
Camping Selecdo Masculina Sub 23 _Nacional A definir — Adafinir
Copa Norte Nordeste N:lo_onal A definir A definir
Copa Centro Sul Sudeste Nacional A definir A definir
*Devido a Situacao da COVID-19 o calendario 2021 osta sujeito a alteragdes de datas, assim como delinicdo de locais de realizagtes dos eventos Mario José da 2ihva Bejo
Sreghcants
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Tivemos como ponto positivo para Avaliacdao, nosso monitor cardiaco, First Beat, que auxilia

em avaliacdo do atleta, com carga de treinamentos.

RELATORIO DE GRUPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO INTENSIDADE (WFCmix)
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RELATORIO DE TREINO

CRISTIANO SANTERI Resumo do exercicio:
|dade 33 TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 184 EFEITO DO TREINO 3.512.3

aerdbico / anaerobio
Peso (kg) 104

TRIMP 228

FC em repouso 0 | puracko 03:05:20 (hh:mm:ss)
FC maxima 192 | EC baixa/média/alta 63/133/183 bpm
Classe de atividade 8.0 CALORIAS 1962 kcal

hidratos de carbono / gorduras  921/1041 kcal

GRAFICO DO TREINO

Frequéncia cardiaca (batimentos/min

17:45 18: 00 18 15 18:30 18:45 19:00

High intensity training
Anaerobic threshold zone

Aerobic zone 2

EPOC (mikg)
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Milton Marcelino Ferreira Mauro Furtado de Souza
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